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SELBSTBESTIMMT GESÜNDER! 

Fitte Füße 

Du hast Probleme mit den Füßen.  

Dann rufe deinen Arzt an. 

Mache einen Termin. 
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Schneide deine 

Nägel einmal in 

der Woche. 

Kratze nicht 

an deinen 

Zehen-Nägeln 

mit den 

Fingern.  

Schneide 

deine 

Nägel 

gerade. 

 

Benutze  

eine 

Schere.  

Wenn du einen 

Nagel-Klipser 

benutzt: 

Schneide 

deine 

Nägel 

nicht 

rund. 

Wenn ein 

Nagel verfärbt 

oder dick ist… 

  

Wasche 

deine Nägel 

mit Seife und 

Wasser. 

Schneide deine 

Nägel einmal in 

der Woche. 

 

Rufe 

deinen 

Arzt an. 

Mache 

einen 

Termin. 


