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Etwas Seife auf die Hand.

Die Hande mit Wasser
nass machen.

Die Hande von allen
Seiten grindlich waschen.
Mindestens 30 Sekunden
lang einseifen.

Fertig.
Die Hande sind sauber.

Die Hande gut abtrocknen. Die Hidnde mit Wasser abspulen.
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