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FUR ,, FUNFITNESS” WERDEN LAUFEND EHRENAMTLICHE
PHYSIOTHERAPEUTEN GESUCHT

m Jahr 1968 von Eunice Kenne-
dy-Shriver, einer Schwester von
US-Prasident John F. Kennedy, ins
Leben gerufen, ist Special Olym-
pics heute die weltweit grobte,
vom Internationalen Olympischen
Komitee (I0C) offiziell anerkann-
te, Sportbewegung fiir Menschen
mit geistiger und mehrfacher Be-
hinderung.

In einer Vielzahl von Sportarten er-
maoglicht sie Kindern und Erwachse-
nen mit geistiger Behinderung die
Tellnahme an ganzjahrigen regelma-
Bigen Sporttrainings und Wettbewer-
ben. Special Olympics versteht sich
— Uber den Sport hinaus — als ganz-
heitliche Bewegung, die das alltag-
liche Leben der Athletlnnen positiv
verdandern méchte.

Menschen mit geistiger Behinderung
haben ein um 40 Prozent héheres Ri-
siko fUr zusétzliche gesundheitliche
Einschrankungen wie Ubergewicht,
mangelnde Fitness, falsche Ernah-
rung, unbehandelte oder schlecht
behandelte Sehschwéache, Hor- und
FuBschdden. Dabei haben sie haufig
Probleme, ihren Gesundheitszustand
addquat einzuschdtzen und mitzu-
teilen. Daher bietet Special Olympics
seinen Athletinnen im Gesundheits-
programm Healthy Athletes® um-
fassende kostenlose Kontrolluntersu-
chungen und Beratungen an.

Effektive Gesundheitsberatung
Das Gesundheitsprogramm gliedert

sich in sieben Fachdisziplinen, eine
davon ist ,FUNfitness — Bewegung
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mit SpaB”. Ziel von FUNfitness ist es,
die Teilnenmenden zu verschiedenen
Bereichen der korperlichen Gesund-
heit und Fitness effektiv zu beraten.
Dazu wird zunachst eine ausfihrliche
Anamnese erhoben, insbesondere zu
Schmerzen, Hilfsmitteleinsatz und
Trainingsgewohnneiten. Anschlie-
Bend erfolgt die standardisierte Un-
tersuchung der funktionellen Kraft
und der Beweglichkeit in den groBen
Muskelgruppen.

Zudem erfolgen Gleichgewichts- und
Ausdauertests. Auf Basis der erhobe-
nen Untersuchungsbefunde entwi-
ckeln Physiotherapeutinnen gemein-
sam mit den Athletinnen, wie sie
ihr individuelles Training verbessern
kénnen. In dieser Besprechung erhal-
ten sie auch ein Ubungsheft in leich-
ter Sprache, um die besprochenen
Ubungen auch zu Hause eigenstan-
dig durchfiihren zu kénnen.

Gesucht: Koordinatoren und
ehrenamtliche Physiotherapeuten

Die Disziplin FUNfitness wird auf Bun-
desebene von den Clinical Directors
Holger Weitz und Gabriele Kapella
geleitet und kooperiert seit 2014 mit
PHYSIO-DEUTSCHLAND. Zudem wur-
den in folgenden Landesverbanden
Koordinatoren geschult: Berlin/Bran-
denburg, Hamburg, Niedersachsen,
Rheinland-Pfalz, Saarland, Sachsen
und Sachsen-Anhalt. Fir den Lan-
desverband Bayern wird aktuell fur
die Landesspiele in Hof ein Team
geschult. In Baden-Wdurttemberg,
Schleswig-Holstein und Tharingen

werden noch regionale Koordina-
toren gesucht. Diese erhalten eine
Schulung durch die Clinical Directors.
AnschlieBend koordinieren sie FUN-
fitness auf Landesebene: Sie organi-
sieren und leiten die Untersuchungen
und Beratung vor Ort. Zudem weisen
sie die (Fach-) Helferlnnen vor den
einzelnen Veranstaltungen ein.

Die Untersuchungen und Beratun-
gen sind flr die Athletinnen kos-
tenfrei, sodass Special Olympics flr
die Umsetzung des Programms auf
ehrenamtliche Helferinnen ange-
wiesen ist. Es werden daher in allen
Landesverbanden ehrenamtliche
Physiotherapeutinnen, gerne auch
Physiotherapieschiler, gesucht, die
die Untersuchungen und Beratungen
an den Veranstaltungen durchfihren
und sich auch gerne weiter engagie-

ren moéchten.
Michaele Schmelzer (SOD)

Weitere Informationen finden Sie
auch im Internet unter:
specialolympics.de -> Sport und An-
gebote -> Healthy Athletes — Gesun-
de Athleten.
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Bundesweite Koordination
Gabriele Kapella, Holger Weitz
gabriele.kapella@specialolympics.de
holger.weitz@specialolympics.de

Regionale Koordinatorinnen (RK)
Verantwortlich im Bundesland

SO Baden-Wdrttemberg

Florian Rauch
www.specialolympics.de/baden-
wuerttemberg

SO Bayern
Michaela Schmelzer
www.specialolympics-bayern.de
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KONTAKTPERSONEN SPECIAL OLYMPICS

SO Berlin/Brandenburg
Ines Olmos (RK)
www.specialolympics.de

SO Hamburg
Anja Swoboda (RK)
www.specialolympics-nord.de

SO Niedersachsen

Lara Kintrup (RK)
www.specialolympics.de/
niedersachsen/

SO Rheinland-Pfalz
Erik von Breda/Simone Haffner (RK)
www.so-rlp.de

FORTBILDUNGEN

LANDESVERBAND
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Nicole Meler (RK)
www.specialolympics.de/saarland/

50O Sachsen
Romy Lehmann (RK)
www.specialolympics-sachsen.de

50 Sachsen-Annalt

Sophia Rodel (RK)
www.specialolympics.de/sachsen-
anhalt/

Gerne beantworten wir |hre Fragen
und freuen uns auf lhre Rickmeldun-

gen.
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bestatigt und wird sich kinftig unter
anderem auch um den Fortbildungs-
bereich kimmern. Neu in den Vor-
stand gewahlt wurde die bisherige
LandesJuniorenSprecherin Miriam
Schwarzlmdller. lhr Schwerpunkt ist
die Juniorenarbeit fir Schiler und
Studierende.

Zu Gast auf der diesjahrigen Jahres-
nauptversammlung war die Vorsit-
zende des Bundesverbands, Andrea
Radlein. Nachdem es in den letzten
Monaten einige heftige, vor allem
unterschwellige, Diskussionen gege-
ben hatte, gab sie einen Uberblick
Uber den aktuellen Stand des Aka-
demisierungsprozesses und die dies-
bezuglichen Aktivitaten von PHYSIO-
DEUTSCHLAND (siehe auch allgemei-
ner Tell dieser Zeitung). Sie betonte,
dass die Akademisierung ein wesent-
licher Schritt zur Verbesserung der
Patientenversorgung und zur Profes-
sionalisierung der Physiotherapie sei,
auch um mehr Anerkennung in der
Politik und im Gesundheitswesen zu
erlangen: ,lch méchte, dass Physio-
therapeuten sich selbst verwalten und
ihre Angelegenheiten selbst regeln
und dazu gehort die Akademisierung
einfach dazu.”

Wie zu erwarten war, entbrannte
eine auBerst rege Diskussion im Publi-
kum. Unter anderem gab es die An-

Stellte sich der Diskussion mi
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merkung, dass die Berufsfachschulen
nicht ausreichend wertgeschatzt wiir-
den. Hier legte Andrea Radlein dar,

‘dass die Qualitat der Ausbildung in

Bayern auf einem sehr hohen Niveau
und nicht vergleichbar sei mit der in
anderen Bundeslandern. Gleichzeitig
raumte sie ein, dass aus ihrer Sicht das
Niveau der praktischen Ausbildung
auch in der hochschulischen Ausbil-
dung hoch gehalten werden miisse.
Sie betonte, flr wie wichtig sie die ak-
tuelle Diskussion halte, um auf einen
allgemeinen Konsens zu kommen, mit
dem alle Mitglieder leben kénnten.
Als konkreten nadchsten Schritt, auf
den der Verband zuarbeite, nannte
sie das Ziel, die vom Wissenschaftsrat
empfohlene Quote von 10 - 20% aka-
demisierter Physiotherapeuten zu er-
reichen. Aktuell seien es lediglich 2%.
Weitere wichtige, zeithahe Ziele seien
das Lésen von der Modellklausel, die
Novellierung der Berufsgesetze sowie
die Integration der akademischen Phy-
siotherapeuten in die Patientenversor-

gung.

Als fir den LV Bayern zustandiger Vor-
stand erklarte Rocco Caputo, dass er
die Diskussion auf der Jahreshaupt-
versammlung als einen ersten Auf-
schlag sehe, dem noch weitere folgen
mussten. Konkret plane der LV Bayern
eine Diskussionsrunde mit allen wich-
tigen Playern im September.
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t dem Plenum: Andrea Radlein, Vorsitzende des Bundesverbands

DIE ,,SPECIAL OLYMPICS
LANDESSPIELE” IN HOF
SUCHEN UNTERSTUTZUNG

VDm 12. bis 16. Juli 2017 treten
im oberfrankischen Hof ca. 1500
Sportler in 13 Sportarten im Wettbe-
werb gegeneinander an. Ein wichtiger
Bestanateil des Rahmenprogramms ist
das Gesundheitsprogramm von "Spe-
cial-Olympics - Healthy Atheletes",
das den Sportlern mit geistiger Behin-
derung praventive Untersuchungen
In sieben Gesundheitsdisziplinen ko-
stenlos anbietet. Gesucht werden dort
noch engagierte Physiotherapeuten/
-innen und Physiotherapieschuler/
-innen als ehrenamtliche Helfer zur
effektiven und préventiven Untersu-
chung und Beratung

Bel Interesse wenden Sie sich bitte an:
Michaela Schmelzer

(Koordinatorin Gesundheitsprogramm
Special Olympics Bayern)

Tel: 089 14341838
gesundheit@specialolympics-bayern.de

oder

Katharina Schlammerl

(Beirdtin flr den Fachbereich Gesund-
neit Special Olympics Bayern)
Katharina.schlammerl@t-online.de



