
Gesund durchs Leben

Los geht es!

Die Hände mit Wasser 

nass machen.
Etwas Seife auf die Hand.

Die Hände von allen 

Seiten gut einseifen.

Die Hände gut abtrocknen. Die Hände mit Wasser 

abspülen.

Fertig!

Die Hände sind jetzt sauber.

Richtig 

Hände - Waschen 


