
 

 
 

Sportsgeist kennt keine Barrieren 
 
Das Förderengagement der Aktion Mensch im Bereich Sport 
 
(Hannover, 22. April 2016) Sport ist ein wichtiger Inklusionstreiber. Die Aktion Mensch 

fördert deshalb insbesondere Sportprojekte, die Menschen mit und ohne Behinderung 

zusammenführen. Auch die Special Olympics 2016 in Hannover gehören dazu, den sie in 

diesem Jahr mit 250.000 Euro unterstützt. Die weltweit größte Sportbewegung für 

Menschen mit geistiger Behinderung wird in diesem Jahr bei mindestens zwölf von 19 

angebotenen Sportarten inklusive Teams an den Start bringen. In Zahlen sind das 350 

Menschen ohne Behinderung, die die teilnehmenden Menschen mit Behinderung in den 

Wettbewerben partnerschaftlich unterstützen. Die Veranstaltung setzt damit wichtige und 

langfristige Impulse, um die gleichberechtigte Teilhabe von Menschen mit geistiger 

Behinderung im und durch den Sport weiter zu verbessern. 

 

Eigene Sportprojekte starten mit der Aktion Mensch-Förderaktion 

 

Laut einer repräsentativen Umfrage der Aktion Mensch aus 2014 befürwortet die Mehrheit 

aller Vereinssportler ein gemeinsames Training von Menschen mit und ohne Behinderung. 

Demnach fänden 68 Prozent der deutschen Vereinsmitglieder ein Training in gemeinsamen 

Gruppen wünschenswert. Aber nur 37 Prozent aller Sportler ohne Behinderung trainieren 

auch tatsächlich so. Damit noch mehr Menschen mit und ohne Behinderung im 

Breitensport zusammenkommen, bietet die Aktion Mensch verschiedene 

Fördermöglichkeiten an. Dazu gehört auch die Förderaktion, die sich besonders für kleine, 

lokale Sport- und Kulturvereine und Jugendinitiativen eignet. „Ein Verein aus dem 

Breitensport kommt vielleicht nicht so schnell auf die Idee, bei der Aktion Mensch nach 

Fördermöglichkeiten zu schauen", sagt Erol Celik, Leiter der Mikroförderung. "Dabei ist die 

Förderaktion gerade für solche Gruppen geschaffen worden. Die Anträge sind leicht zu 

stellen und auch von jenen gut zu bewältigen, die bei uns vorher noch nie einen 

Förderantrag gestellt haben.“ Die Förderhöchstsumme für ein Projekt beträgt 5.000 Euro. 

Eigenmittel sind  nicht notwendig. Mehr Infos dazu finden Sie unter aktion-

mensch.de/foerderaktion 

 

Das Engagement der Aktion Mensch im Bereich Sport  

 

Die Aktion Mensch hat in den vergangenen Jahren 10,9 Millionen Euro in inklusive 

Sportprojekte investiert. In Kooperationen mit Partnern wie dem SOD, der Bundesliga-

Stiftung, dem DOSB oder dem Deutschen Behinderten Sportverband setzt sich die 

Förderorganisation zudem für barrierefreie Sportstätten, die Weiterbildung von Trainern 

und sowie die Ausweitung und Etablierung von gemeinsamen Trainingsangeboten für 

Menschen mit und ohne Behinderung im Breitensport ein.  

 



Sie haben eine eigene Idee für ein inklusives Sportprojekt oder benötigen Geld, um Ihre 

Sportveranstaltung barrierefrei zu machen? Wir informieren Sie gerne unter 0228 2092 

5272 und unter diesen Links: 

www.aktion-mensch.de/foerderaktion 

 

www.aktion-mensch.de/projekte-engagieren-und-

foerdern/foerderung/foerderprogramme/behinderung/barrierefreie-gestaltung.html 

 

www.aktion-mensch.de/projekte-engagieren-und-

foerdern/foerderung/foerderprogramme.html 

 
Über die Aktion Mensch e.V. 

Die Aktion Mensch e.V. ist die größte private Förderorganisation im sozialen Bereich in Deutschland. Seit 

ihrer Gründung im Jahr 1964 hat sie rund 3,7 Milliarden Euro an soziale Projekte weitergegeben. Ziel der 

Aktion Mensch ist, die Lebensbedingungen von Menschen mit Behinderung, Kindern und Jugendlichen zu 

verbessern und das selbstverständliche Miteinander in der Gesellschaft zu fördern. Mit den Einnahmen aus 

ihrer Lotterie unterstützt die Aktion Mensch jeden Monat bis zu 1.000 Projekte. Möglich machen dies rund 4,6 

Millionen Loskäufer. Zu den Mitgliedern gehören: ZDF, Arbeiterwohlfahrt, Caritas, Deutsches Rotes Kreuz, 

Diakonie, Paritätischer Gesamtverband und die Zentralwohlfahrtsstelle der Juden in Deutschland. Seit Anfang 

2014 ist Rudi Cerne ehrenamtlicher Botschafter der Aktion Mensch. 
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