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Herbert Krüger 
Stellvertretender Athletensprecher von Special Olympics 

Niedersachsen und Mitglied des Organisationskomitees der Special 

Olympics Hannover 2016 

 

Herbert Krüger ist seit Oktober 2014 stellvertretender Athletensprecher von Special 

Olympics Niedersachsen und seit Juni Mitglied im Organisationskomitee der Special 

Olympics Hannover 2016, der Nationalen Sommerspiele für Menschen mit geistiger 

Behinderung. 

„Ich setze mich für andere ein und bin gern bei Special Olympics und spreche auch 

gerne darüber. Ich möchte Verantwortung übernehmen und viele Menschen 

kennenlernen“, sagte Herbert Krüger in seiner Bewerbung um das Amt des 

Athletensprechers. 

 

Herbert Krüger ist Einzelmitglied bei Special Olympics Deutschland und lebt in 

Braunschweig. Seine Sportarten sind Schwimmen und Leichtathletik im Sommer und 

Schneeschuhlaufen im Winter. Trainiert wird er von Marie Flor, mit der er seit zehn 

Jahren gut befreundet ist. 

 

Der 32-Jährige hat bereits an zahlreichen Nationalen und Regionalen Spielen von 

Special Olympics teilgenommen, zuletzt an den Special Olympics Inzell 2015, den 

Nationalen Winterspielen für Menschen mit geistiger Behinderung. Hier nahm er auch 

erfolgreich am Medien Unified Schneeschuhlauf teil, bei dem drei Special Olympics 

Athleten und ein Medienvertreter gemeinsam als Team starten. Gemeinsam mit 

seinem Team belegte Herbert Krüger den 4. Platz von insgesamt 12 Teams. Auch bei 

den Wettbewerben im Schneeschuhlauf war er erfolgreich und konnte so zwei 

Bronzemedaillen aus Inzell mit nach Hause nehmen. 

 

Herbert Krüger lebt selbständig in seiner eigenen Wohnung in Braunschweig und 

arbeitet bei der Lebenshilfe Braunschweig in der Putzkolonne. In seiner Freizeit 

unternimmt er gern etwas mit seiner Freundin, trifft sich mit Freunden, fährt Fahrrad 

oder spielt Fußball. 


