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Auftakt des KKH-Laufs 2019 zugunsten von SOD

Start in Berlin der beliebten Laufveranstaltung / Special Olympics
Deutschland ist neuer Partner

Mit dem Auftakt am kommenden Freitag, 3. Mai 2019, in Berlin (Tiergarten, ab 16.00
Uhr) startet der 16. KKH-Lauf, der in diesem Jahr in elf Stadten von der
Kaufmdnnischen Krankenkasse ausgetragen wird. Beim KKH-Lauf steht der Spal3 an der
Bewegung im Vordergrund, es geht nicht um Bestzeiten oder Leistungsdruck. Sehr
beliebt und perfekt geeignet fir Laufeinsteigerinnen und -einsteiger dient der KKH-
Lauf zudem einem guten Zweck: Alle Startgelder gehen als Spende an eine
gemeinnitzige Organisation — seit diesem Jahr an Special Olympics Deutschland, die
Sportorganisation fiir Menschen mit geistiger Behinderung.

Seit 2004 erreichte der KKH-Lauf mehr als eine Million Besucher und rund 220.000
Teilnehmende, mehr als eine Million Euro Spendengelder wurden gemeinniitzigen
Organisationen zur Verfligung gestellt. Im vorigen Jahr war die KKH auf der Suche
nach einem Spendenpartner, der hinsichtlich gemeinsamer Werte zur Krankenkasse
passt. Das betrifft sowohl den Charakter der KKH-Ldufe als auch ein zur Organisation
gehorendes breites gesellschaftliches Engagement. Es sei die Entscheidung fir Special
Olympics Deutschland relativ leichtgefallen, so die KKH, zumal SOD die
Inklusionsbewegung in vorbildlicher Weise voranbringe. Dies habe letztendlich
Uberzeugt.

Am KKH-Lauf kénnen Lauferinnen und Laufer jeden Alters teilnehmen. In Berlin finden
zwischen 16.00 Und 19.40 Uhr Ldufe in sechs Kategorien, vom Bambini-Lauf bis zum
Fitness-Walking, statt. Auch wenn die Meldefrist bereits verstrichen ist, sind
Nachmeldungen vor Ort (ab 15.00 Uhr) noch maoglich. Ein Rahmenprogramm rund um
die einzelnen Ldufe ergdnzt das Angebot, zu dem auch Zuschauerinnen und Zuschauer
sowie Zaungaste herzlich willkommen sind.

In jeder Stadt werden von allen Onlineanmeldungen die drei teilnehmerstarksten
Teams mit mehr als 20 Lauferinnen und Laufern fir ihr gesundheitsbewusstes
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Sportlicher Schirmherr des KKH-Laufs ist Olympiasieger Dieter Baumann, einer der D

erfolgreichsten Langstreckenlaufer der deutschen Sportgeschichte.
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In Berlin wird auch eine inklusive Laufgruppe von Special Olympics Berlin-Brandenburg
am Start sein. ,Wir sind mit 41 Aktiven am Start und freuen uns, beim Auftakt dabei zu
sein!”, sagt Dennis Mellentin, Athletensprecher des Landesverbandes. Er wird auch auf
der Bihne im Tiergarten zum Thema Special Olympics Rede und Antwort stehen.

,Es ist toll, dass die KKH die Teilnahmegebihren an Special Olympics Deutschland
spendet. Dafir mochte ich mich im Namen aller Athletinnen und Athleten bedanken.
Ich bin auch froh, dass Special Olympics durch die Offentlichkeit der KKH L&ufe
Aufmerksamkeit erhalt; zum Beispiel die grofRen Plakate mit dem Special Olympics
Logos, die in ganz Berlin hdngen. Darauf wurde ich 6fter angesprochen. Besonders hier
in Berlin im Hinblick auf die Weltspiele, die 2023 stattfinden, ist diese Offentlichkeit
super!”

Programm KKH-Lauf 2019

Wo? Wann? Anmeldefrist
Berlin 03. Mai 29. April
Chemnitz 11. Mai 07. Mai
Leipzig 12. Mai 07. Mai
Rhein-Ruhrin Essen 18. Mai 14. Mai
Koln 19. Mai 14. Mai
Schwerin 25. Mai 21. Mai
Hamburg 26. Mai 21. Mai
Regensburg 08. Juni 04. Juni
Kassel 16. Juni 11. Juni
Hannover 23. Juni 18. Juni
Stuttgart 30. Juni 25. Juni

Anmeldung an den KKH-Laufen unter www.kkh.de/kkh-lauf/laufstaedte
Eine Nachmeldung vor Ort ist jeweils mdglich. Die Teilnahmegebihr bei einer
Nachmeldung betragt zwischen 5 und 9 Euro.

Adresse und Anfahrt fir KKH-Lauf Berlin

Ort: StralBe des 17. Juni/Hohe Klopstockstralie (Gaslaternen-Freilichtmuseum)
Stralde des 17. Juni 100, 10557 Berlin

Anfahrt mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln:

S-Bahnlinien S5/57/S75 oder Buslinie N9 bis Tiergarten

Kontakt Special Olympics vor Ort

Daniela Schulz Sandra Portenschlager (SOD)
Landesverband Berlin/Brandenburg +49 176 24322872
daniela.schulz@bb.specialolympics.de sandra.portenschlager@specialolympics.de
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