
Special Olympics Düsseldorf 2014 Nationale Sommerspiele  
Leichtathletik 

             
 

Premium Partner von Special Olympics Deutschland e.V. 

Zeitplan – Dienstag, 20.Mai 2014 (Entwurf/Stand: 27. Februar 2014) 

Uhrzeit KATEGORIE 08:30 – 18:00 Uhr ANLAGE 

08:15 – 08:45  HHEELLFFEERREEIINNWWEEIISSUUNNGG  &&  TTRRAAIINNEERRMMEEEETTIINNGG    

09:00 – 09:15 Kategorie 1 WK01 50m Gehen m. & w. Klassifizierung Lauf 1  Lauf 2 

09:15 – 10:30 Kategorie 1 WK03 Ballwurf 200g männlich Klassifizierung Gruppe 1-9 Intervall 25 Min. Wurf 1-3 

09:15 – 11:15 Kategorie 3 / 4 WK11 100m Lauf männlich Klassifizierung Lauf 1-38 Intervall 3 Min. Lauf 1 

09:30 – 10:00 Kategorie 1 WK02 50m Lauf weiblich Klassifizierung Lauf 1-8 Intervall 3 Min. Lauf 2 

09:30 – 10:30 Kategorie 3 WK19 F Kugelstoßen weiblich Klassifizierung Gruppe 1-4 Intervall 25 Min. Stoß 1+2 

10:15 – 10:30 Kategorie 2 WK06 50m Rollstuhl Rennen männlich Klassifizierung Lauf 1-3 Intervall 5 Min. Lauf 2 

10:30 – 10:35 Kategorie 2 WK06 50m Rollstuhl Rennen weiblich Klassifizierung Lauf 1 Intervall 5 Min. Lauf 2 

11:00 – 11:50 Kategorie 1 WK03 Ballwurf 200g weiblich Klassifizierung Gruppe 1-5 Intervall 25 Min. Wurf 1-3 

11:00 – 11:25 Kategorie 2 WK09 Kugelstoßen (Rollstuhl) m. & w. Klassifizierung Gruppe 1 Intervall 25 Min. Stoß 1 

11:30 – 12:15 Kategorie 3 / 4 WK11 100m Lauf weiblich Klassifizierung Lauf 1-15 Intervall 3 Min. Lauf 1 

11:35 – 12:05 Kategorie 1 WK02 50m Lauf männlich Klassifizierung Lauf 1-10 Intervall 3 Min. Lauf 2 

12:00 – 15:00 Kategorie 3 WK17/18 Weitsprung männlich Klassifizierung Gruppe 1-28 Intervall 25 Min. Sprung 1-4 

13:30 – 13:45 Kategorie 3 / 4 WK21 400m Lauf weiblich Klassifizierung Lauf 1-2 Intervall 5 Min. Lauf 1 

15:30 – 16:00 Kategorie 1 WK04 Weitsprung aus dem Stand männlich Klassifizierung Gruppe 1-2 Intervall 30 Min. Sprung 3+4 

15:30 – 17:00 Kategorie 3 / 4 WK21 400m Lauf männlich Klassifizierung Lauf 1-11 Intervall 4 Min. Lauf 1 

16:00 – 16:30 Kategorie 1 WK04 Weitsprung aus dem Stand weiblich Klassifizierung Gruppe 1-3 Intervall 30 Min. Sprung 3+4 

16:00 – 16:30 Kategorie 1 WK20 Mini-Speerwurf weiblich Klassifizierung Gruppe 1 Intervall 30 Min. Wurf 1 

17:15 – 17:35 Kategorie 3 / 4 WK12 1.500m Lauf weiblich Klassifizierung Lauf 1-2 Intervall 10 Min. Lauf 1 

 



Special Olympics Düsseldorf 2014 Nationale Sommerspiele  
Leichtathletik 

             
 

Premium Partner von Special Olympics Deutschland e.V. 

Zeitplan – Mittwoch, 21.Mai 2014 (Entwurf/Stand: 27. Februar 2014) 

Uhrzeit KATEGORIE 09:30 – 19:15 Uhr (Ende Siegerehrung: 20:00 Uhr) ANLAGE 

09:30 – 10:00  HHEELLFFEERREEIINNWWEEIISSUUNNGG  &&  TTRRAAIINNEERRMMEEEETTIINNGG    

10:00 – 11:10 Kategorie 3 / 4 WK12 1.500m Lauf männlich Klassifizierung Lauf 1-8 Intervall 8 Min. Lauf 1 

10:00 – 10:30 Kategorie 1 WK04 Weitsprung aus dem Stand männlich FINALE Gruppe 1-2 Intervall 30 Min. Sprung 3+4 

10:30 – 11:00 Kategorie 1 WK04 Weitsprung aus dem Stand weiblich FINALE Gruppe 1-3 Intervall 30 Min. Sprung 3+4 

11:15 – 11:45 Kategorie 2 WK07 100m Rollstuhl Rennen m. & w. Klassifizierung Lauf 1-3 Intervall 8 Min. Lauf 1 

11:30 – 13:45 Kategorie 3 WK19 M Kugelstoßen männlich Klassifizierung Gruppe 1-13 Intervall 25 Min. Stoß 1-3 

11:30 – 13:30 Kategorie 3 WK17/18 Weitsprung weiblich Klassifizierung Gruppe 1-14 Intervall 25 Min. Sprung 1-4 

13:00 – 13:30 Kategorie 1 WK05 4x50m Pendelstaffel m. & w. Klassifizierung Lauf 1-4 Intervall 6 Min. Lauf 2 

13:00 – 13:15 Kategorie 2 WK06 50m Rollstuhl Rennen männlich FINALE Lauf 1-3 Intervall 5 Min. Lauf 1 

13:15 – 13:20 Kategorie 2 WK06 50m Rollstuhl Rennen weiblich FINALE Lauf 1 Intervall 5 Min. Lauf 1 

13:20 – 13:30 Kategorie 1 WK01 50m Gehen m. & w. FINALE Lauf 1  Lauf 2 

14:00 – 15:00 Kategorie 1 WK20 Mini-Speerwurf männlich Klassifizierung Gruppe 1-3 Intervall 30 Min. Wurf 1&2 

14:00 – 14:30 Kategorie 1 WK02 50m Lauf weiblich FINALE Lauf 1-8 Intervall 3 Min. Lauf 2 

14:30 – 15:00 Kategorie 1 WK02 50m Lauf männlich FINALE Lauf 1-10 Intervall 3 Min. Lauf 2 

14:30 – 15:15 Kategorie 3 / 4 WK11 100m Lauf weiblich FINALE Lauf 1-15 Intervall 3 Min. Lauf 1 

15:00 – 15:25 Kategorie 2 WK09 Kugelstoßen (Rollstuhl) m. & w. FINALE Gruppe 1 Intervall 25 Min. Stoß 1 

15:15 – 16:45 Kategorie 3 / 4 WK21 400m Lauf männlich FINALE Lauf 1-13 Intervall 4 Min. Lauf 1 

 Kategorie 4 WK22 5.000m Lauf m. & w. FINALE Lauf 1* ca. 45 Min. Lauf 1 

 Kategorie 4 WK23 10.000m Lauf m. & w. FINALE Lauf 1* ca. 60 Min. Lauf 1 

 



Special Olympics Düsseldorf 2014 Nationale Sommerspiele  
Leichtathletik 

             
 

Premium Partner von Special Olympics Deutschland e.V. 

Zeitplan – Donnerstag, 22.Mai 2014 (Entwurf/Stand: 27. Februar 2014) 

UHRZEIT KATEGORIE 08:30 – 18:00 Uhr ANLAGE 

08:30 – 09:00   HHEELLFFEERREEIINNWWEEIISSUUNNGG  &&  TTRRAAIINNEERRMMEEEETTIINNGG    

09:00 – 09:15 Kategorie 3 WK10 75m Lauf weiblich Klassifizierung Lauf 1-3 Intervall 3 Min. Lauf 2 

09:15 – 09:30 Kategorie 3 WK10 75m Lauf männlich Klassifizierung Lauf 1-5 Intervall 3 Min. Lauf 2 

09:00 – 09:45 Kategorie 1 WK03 Ballwurf 200g männlich FINALE Gruppe 1-9 Intervall 25 Min. Wurf 1-3 

09:00 – 11:00 Kategorie 3 / 4 WK11 100m Lauf männlich FINALE Lauf 1-38 Intervall 3 Min. Lauf 1 

09:30 – 10:30 Kategorie 3 WK18 F Kugelstoßen weiblich. FINALE Gruppe 1-4 Intervall 25 Min. Stoß 1+2 

11:00 – 11:50 Kategorie 1 WK03 Ballwurf 200g weiblich FINALE Gruppe 1-5 Intervall 25 Min. Wurf 1-3 

11:30 -12:00 Kategorie 1 WK20 Mini-Speerwurf weiblich FINALE Gruppe 1 Intervall 30 Min. Wurf 1 

11:30 – 12:45 Kategorie 3 WK18 M Kugelstoßen männlich FINALE Gruppe 1-14 Intervall 25 Min. Stoß 1-3 

12:30 – 13:00 Kategorie 2 WK07 100m Rollstuhl Rennen m. & w. FINALE Lauf 1-3 Intervall 8 Min. Lauf 1 

12:30 – 15:30 Kategorie 3 WK17/18 Weitsprung männlich FINALE Gruppe 1-28 Intervall 25 Min. Sprung 1-4 

13:30 – 13:45 Kategorie 3 / 4 WK21 400m Lauf weiblich FINALE Lauf 1-3 Intervall 5 Min. Lauf 1 

14:30 – 15:30 Kategorie 3 WK13 4x100m Staffel m. & w. Klassifizierung Lauf 1-10 Intervall 6 Min. Lauf 1 

15:30 – 15:45 Kategorie 3 WK14 4x100m Unified-Staffel m. & w. Klassifizierung Lauf 1-2 Intervall 6 Min. Lauf 1 

15:30 – 17:30 Kategorie 3 WK17/18 Weitsprung weiblich FINALE Gruppe 1-14 Intervall 20 Min. Sprung 1-4 

17:30 – 17:45 Kategorie 3 WK15 4x400m Staffel m. & w. Klassifizierung Lauf 1-2 Intervall 7 Min. Lauf 1 

17:45 – 18:00 Kategorie 3 WK16 4x400m Unified-Staffel m. & w. Klassifizierung Lauf 1-2 Intervall 7 Min. Lauf 1 

 



Special Olympics Düsseldorf 2014 Nationale Sommerspiele  
Leichtathletik 

             
 

Premium Partner von Special Olympics Deutschland e.V. 

Zeitplan – Freitag, 23.Mai 2014 (Entwurf/Stand: 27. Februar 2014) 

UHRZEIT KATEGORIE 08:30 – 14:30 Uhr (Ende Siegerehrung: 15:00 Uhr) ANLAGE 

08:30 – 09:00  HHEELLFFEERREEIINNWWEEIISSUUNNGG  &&  TTRRAAIINNEERRMMEEEETTIINNGG    

09:00 – 10:10 Kategorie 3/4 WK12 1.500m Lauf männlich  FINALE Lauf 1-8 Intervall 8 Min. Lauf 1 

10:10 – 10:30 Kategorie 3/4 WK12 1.500m Lauf weiblich FINALE Lauf 1-2 Intervall 10 Min. Lauf 1 

10:15 – 11:15  Kategorie 1 WK20 Mini-Speerwurf männlich FINALE Gruppe 1-3 Intervall 30 Min. Wurf 1&2 

11:15 – 11:25 Kategorie 3 WK10 75m Lauf weiblich FINALE Lauf 1-3 Intervall 3 Min. Lauf 1 

11:30 – 11:45 Kategorie 3 WK10 75m Lauf männlich FINALE Lauf 1-5 Intervall 3 Min. Lauf 1 

12:00 – 13:00 Kategorie 3 WK13 4x100m Staffel m. & w. FINALE Lauf 1-10 Intervall 6 Min. Lauf 1 

13:00 – 13:15 Kategorie 3 WK14 4x100m Unified-Staffel m. & w. FINALE Lauf 1-2 Intervall 6 Min. Lauf 1 

13:15 – 13:45 Kategorie 1 WK05 4x50m Pendelstaffel m. & w. FINALE Lauf 1-4 Intervall 6 Min. Lauf 1 

13:45 – 14:05 Kategorie 3 WK15 4x400m Staffel m. & w. FINALE Lauf 1-2 Intervall 7 Min. Lauf 1 

14:15 – 14:30 Kategorie 3 WK16 4x400m Unified-Staffel m. & w. FINALE Lauf 1-2 Intervall 7 Min. Lauf 1 

ab ca. 14:30  AANN  AALLLLEE  HHEELLFFEERR::  AABBBBAAUU!!!!!!   

 


