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Sportarten bei Special Olympics  
Bowling 
 
 
Kurzvorstellung Sportart 
Mit insgesamt 122 Athletinnen und Athleten starten die Bowlingwettbewerbe bei den 
Special Olympics Düsseldorf 2014. Dabei werden in den Disziplinen Einzel, Doppel, 
Mixed und 4er-Mannschaft Medaillen vergeben. Die Sportler kommen in Begleitung 
von 44 Trainern und Betreuern. 
 
Ein Athlet stellt sich vor 
Mark Karimov ist Schüler der Mosaik-Schule aus Düsseldorf. Der 15-jährige Sportler 
besucht seit zwei Jahren die Bowling-AG und hat in dieser Disziplin auch an den Special 
Olympics München 2012 teilgenommen. Er freut sich sehr über die Teilnahme an den 
Special Olympics Düsseldorf 2014 in seiner Heimat. „Ich freue mich auf eine tolle Zeit 
bei den Nationalen Spielen!“, sagte er bereits bei der Auftakt-Pressekonferenz im 
September 2013, bei der als Co-Moderator im Einsatz war. 
 
Erklärung des Regelwerks 
Zu Beginn der Wettbewerbe werden die Sportler in verschiedene Leistungslevel 
eingeteilt. Dabei werden die letzten Trainingsspiele und die drei 
Klassifizierungsrunden berücksichtigt. 
Wie im regulären Sport besteht ein Durchgang aus 10 Abschnitten, den Frames. Ein 
Frame besteht aus zwei Würfen. Räumt ein Athlet mit dem ersten Wurf alle Kegel ab 
(Strike), so zählen die nächsten beiden Würfe doppelt. Stößt ein Sportler mit zwei 
Würfen alle Kegel um (Spare), zählt nur der nächste Wurf doppelt. Erzielt ein Sportler 
im letzten Frame einen Strike, bekommt er zwei weitere Würfe und bei einem Spare 
einen zusätzlichen Wurf. Die maximale Punktausbeute in zehn Frames beträgt 300 
Punkte. 
Athletinnen und Athleten, die die Bowlingkugel nicht ohne Unterstützung rollen 
können, dürfen eine Rampe zur Hilfe nehmen. Diese Sportler treten in einer eigenen 
Leistungsgruppe an. Dabei wird unterschieden, ob die Sportler die Rampe 
selbstständig ausrichten, oder aber dabei Unterstützung von einem Trainer 
bekommen. 
 
Zu den Wettbewerben in Düsseldorf (Änderungen vorbehalten) 
Wettbewerbsort: Cosmo Sports, Diepenstraße 83, 40625 Düsseldorf 
Austragungszeiten: Montag, 19.05.2014,Trainingstag 
             Dienstag, 20.05.2014, 8:30-15:45 Uhr Klassifizierungswettbewerbe 
                                      Mittwoch, 21.05.2014, 8:30-17:15 Uhr Finalwettbewerbe 

Donnerstag, 22.05.2014, und Freitag, 23.05.2014, 8:30-13:00Uhr 
Finalwettbewerbe 

 
Ansprechpartner 
Uwe Sycksch – Nationaler Koordinator Bowling (Kontakt über SOD-Pressestelle) 
 
Weitere Sportartenvorstellungen liegen bei der Veranstaltung im Pressezentrum aus 
und unter: www.specialolympics.de/duesseldorf2014/sport-
angebote/sport/sportarten/  


