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Sportarten bei Special Olympics 
Fußball 
 
 
Kurzvorstellung der Sportart 
Die Sportart Fußball ist auch bei Special Olympics Deutschland (SOD) die beliebteste Sportart. 
Insgesamt trainieren circa 10.500 Sportler nach dem Special Olympics Konzept und nehmen 
regelmäßig an regionalen, nationalen sowie internationalen Turnieren teil. In Düsseldorf 
werden 1.005 Teilnehmer in 94 Mannschaften dabei sein. Darunter werden auch wieder 23 
Unified-Mannschaften sein. 
 
Eine Athletin stellt sich vor 
Frau am Ball Berlin e.V. - „Den Namen hat sich das Team selbst ausgedacht und er beschreibt 
uns sehr gut“, sagt die Abwehrspielerin und SO-Athletin Daniela Huhn. Seit der Gründung 2006 
hat sich bei dem unabhängigen Fußballverein einiges getan. Es trainieren 14 Damen einmal in 
der Woche bei dem Verein. Gemeinsam mit Trainerin Anne Fischer bereitete sich die 
Mannschaft auf die Special Olympics Düsseldorf 2014 vor. „Fußball ist meine Leidenschaft. Das 
Training macht mir immer Spaß. Wir sind ein gutes Team bei Frau am Ball. Deshalb steht in 
meinem Online-Tagebuch auf der SOD-Website auch immer viel über Fußball. Beim Fußball 
kannst Du Dich total auspowern. Du kannst zeigen, was Du kannst und Tore schießen – das 
gehört unbedingt dazu! Teamgeist lernt man. Und ganz wichtig ist, dass es Spaß macht!“, 
erzählt Daniela Huhn. 
  
Erklärung des Regelwerks 
In der Regel werden die Fußballwettbewerbe bei SOD im Bereich 7-a-side ausgetragen, es 
stehen je Mannschaft 7 Spieler (inklusive Torwart) auf dem Platz. Dabei gelten die 
Kleinfeldregeln des DFB. Es gibt keine Abseitsregel, der Ball darf beim Abwurf und Abstoß nicht 
über die Mittellinie gespielt werden, ohne dass ein Spieler diesen vorher berührt hat. Gespielt 
werden 2 x 15 Minuten. 
Geht der Ball ins Seitenaus, wird ein Einwurf ausgeführt. In den niedrigeren Leistungsniveaus ist 
es auch möglich, den Ball mit dem Fuß wieder ins Spiel zu bringen. Der erste Tag der 
Wettbewerbe dient der Klassifizierung der Mannschaften, so dass diese bei den 
anschließenden Finalspielen in homogene Leistungsgruppen eingestuft werden können. Nach 
der erfolgreichen Einführung des Schweizer Systems bei den Nationalen Spielen in München 
werden die Klassifizierungsspiele im Fußball wieder nach diesem System ausgetragen. Dabei 
werden je nach Anzahl der gemeldeten Mannschaften sechs bis acht Runden ausgetragen. Die 
Spielzeit beträgt 1 x 10 Minuten, so dass jede Mannschaft 60 bis 80 Minuten am Tage der 
Klassifizierung spielen wird. Spielbeobachter am Rand des Feldes werden die Mannschaften 
einschätzen und bei der Einteilung in homogene Leistungsgruppen zusätzlich unterstützen.  
 
Zu den Wettbewerben in Düsseldorf (Änderungen vorbehalten) 
Wettbewerbsort: Rasenflächen beim Arena Sportpark, Stockumer Höfe, 40474 Düsseldorf 
Austragungszeiten: Montag, 19.05.2014 Trainingstag 
                         Dienstag, 20.05.2014, 9:00-18:00 Uhr Klassifizierungswettbewerbe 
                                        Mittwoch, 21.05.2014, und Donnerstag, 22.05.2014, 9:00-17:00 Uhr  
           Finalwettbewerbe    
               Freitag, 23.05.2014, 9:00-13:00 Uhr Finalwettbewerbe 
 
Ansprechpartner: 
Nicole Vincenz - Nationale Koordinatorin Fußball von SOD (Kontakt über die Pressestelle von 
SOD) 
 
 
Weitere Sportartenvorstellungen liegen bei der Veranstaltung im Pressezentrum aus und 
unter: www.specialolympics.de/duesseldorf2014/sport-angebote/sport/sportarten/  


