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Nationale Spiele Fiir Menschen mit
geistiger Behinderung

Kurzvorstellung Sportart

Lange Zeit als elitdrer und teurer Zeitvertreib angesehen, den sich nur die gesellschaftliche
Oberschicht leisten konnte, hat sich Golf weltweit mittlerweile als sehr beliebter
Freizeitsport etabliert. Auch bei Special Olympics Veranstaltungen erhéht sich der Zahl der
Golfer stetig. In Disseldorf werden 40 Athletinnen und Athleten an den
Golfwettbewerben teilnehmen.

Ein Athlet stellt sich vor

Olaf Guttek zahlt zu den erfahrenen Teilnehmern bei Special Olympics Wettbewerben. Seit
2010 nimmt er regelmaRig in seiner Parade-Disziplin Golf an den Nationalen
Sommerspielen von SOD teil. Im Winter geht er in Ski Alpin an den Start. Ein besonderer
Hohepunkt fir den 44-J3hrigen war die Teilnahme an den World Games in Athen 2011. Er
kehrte mit einer Silber-Medaille zurlick. Flr diese sportliche Leistung wurde er von der
Stadt Langenfeld mit der Ehrenmedaille in Gold ausgezeichnet. In der WFB Langenfeld
arbeitet Olaf Guttek im Bereich Gartenarbeit. Nach der Arbeit trainiert er einmal in der
Woche auf verschiedenen Golfanlagen in der Umgebung. Der Golfsport bringt fiir ihn viele
Vorteile mit. ,Das Golfen gefallt mir gut. Es ist witzig. Es ist toll, das ich den Golfsport auch
an anderen Orten austben kann, und dadurch auch neue Leute kennenlerne”, erzéhlt er.
Die Vielfaltigkeit von Olaf Guttek zeigt sich auch in seinen anderen Hobbys. Tanzen,
Basteln, Werkeln, Knlpfen, Malen und Ausgehen macht ihm sehr viel Freude. Vor den
Nationalen Spielen in Disseldorf stand jedoch das Golfen an erster Stelle. ,Fir die
Wettbewerbe in Disseldorf muss ich noch ein bisschen Gben. Ich méchte Gold holen”, sagt
er voller Uberzeugung.

Erkldrung des Regelwerks
Der Golfsport, bei dem ein Ball mit Hilfe verschiedener Schlager mit moglichst wenigen

Schldgen in ein Loch gespielt werden muss, kann eine jahrhundertelange Tradition Eremium Partner
vorweisen. Seine Wurzeln hat der Golfsportin Schottland. Als internationale 5 WURTH
Sportorganisation hat Special Olympics Regeln in Anlehnung an , The Rules of Golf” des

Royal and Ancient Golf Club of St. Andrews (R&A) und der United States Golf Association A DD
(USGA) erstellt. FRIPD
Neben Einzelwettbewerben und Unified-Teamwettbewerben kénnen Special Olympics

Athleten des untersten Skill-Levels auch Einzelgeschicklichkeitswettbewerbe absolvieren. S@QM)@[

Dies ist Voraussetzung fir den Ubertritt in héhere Skill-Levels und den Start in Einzel- oder
Teamwettbewerben. Von Athletinnen und Athleten in Skill-Level zwei und héher wird

gemeinhin erwartet, dass Sie einen 9-Loch-Golfkurs, bzw. einen 18-Loch-Golfkurs komplett
zu Fuld gehen koénnen. Q
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Zu den Wettbewerben in Diisseldorf (Anderungen vorbehalten)
Wettbewerbsort: Golf Sport Verein Disseldorf, Auf der Lausward 51, 40221 DUsseldorf

Austragungszeiten: Montag, 19.05.2014, Trainingstag TopTandarer
Dienstag, 20.05.2014, 9:30-16:00Uhr Klassifizierungswettbewerbe 7
Mittwoch, 21.05.2014, und Donnerstag, 22.05.2014, 9:00-16:00Uhr &7
Finalwettbewerbe
ARESN
Ansprechpartner
Bradley Kerr (Kontakt Gber die Pressestelle von SOD) Ausrichterstadt
Weitere Sportartenvorstellungen liegen bei der Veranstaltung im Pressezentrum aus und ‘i Pt

unter: www.specialolympics.de/duesseldorf2014/sport-angebote/sport/sportarten/
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