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Laura Hardy 
Special Olympics Athletin und „Gesicht der Spiele“  

 

Schwimmen ist Laura Hardys Ein und Alles. Dafür trainiert sie viel. Seit neun Jahren geht sie 

einmal wöchentlich zum Training der Schwimmgruppe der Hannoverschen Werkstätten 

und wird dabei von ihren Trainern Ilias Symeonidis und Ute Köpcke unterstützt. Zusätzlich 

absolviert sie seit fast einem Jahr noch eine Trainingseinheit pro Woche beim 

Schwimmverein ihres Heimatortes, dem WSV Bennigsen. 

 

Dieses intensive Training zahlt sich für die 27-Jährige aus. Seit 2008 nimmt sie regelmäßig 

an Wettbewerben von Special Olympics Deutschland teil und konnte dabei immer wieder 

viel Wettbewerbserfahrung bei Landes- und Nationalen Spielen sammeln. Insgesamt 29 

Medaillen hat Laura Hardy von Special Olympics Schwimmwettbewerben, bei denen sie in 

den Disziplinen Brustschwimmen, Freistil und Rückenschwimmen antritt, mit nach Hause 

gebracht. 

 

„Ich denke gern an alle Wettbewerbe zurück, aber die Nationalen Spiele waren immer 

besonders schön. Die Eröffnungs- und Abschlussfeiern sind unbeschreiblich – so viele 

Menschen! Am liebsten erinnere ich mich an die Spiele in Düsseldorf. Dort habe ich eine 

Goldmedaille gewonnen und Britta Steffen getroffen. Das war ein tolles Erlebnis“, so Laura 

Hardy. Das gemeinsame Selfie mit der Olympiasiegerin wurde in der Mitarbeiterzeitschrift 

der Hannoverschen Werkstätten veröffentlicht, für die Laura Hardy in ihrer Freizeit auch 

als Fotografin tätig ist. 

 

Eine Einladung zur Meisterehrung in das Hannoveraner Rathaus und zum „Ball des Sports“ 

sowie die erfolgreiche Ausbildung zur DLRG-Rettungsschwimmerin zählt die 

niedersächsische Athletin zu ihren bisher größten Erfolgen. 

 

Ein ganz besonderes Erlebnis kommt mit den Special Olympics Hannover 2016 und ihrer 

Ernennung als „Gesicht der Spiele“ hinzu. „Ich freue mich sehr, ‚Gesicht der Spiele‘ sein zu 

dürfen. Ich freue mich, dass so viele Athleten und Besucher nach Hannover kommen. Dann 

ist bestimmt viel los in der Stadt“, sagt Laura Hardy begeistert. Bereits das Fotoshooting 

mit Fußball-Weltmeister Per Mertesacker war ein ganz besonderes Highlight für sie. „Es 

war toll mit Per Mertesacker Fotos zu machen. Ich habe mich sehr darauf gefreut. Das 

Gefühl mit ihm auf einem Bild zu sein, gibt es nur einmal. Wir hatten alle gemeinsam – Per, 

Herbert und ich – viel Spaß. Es war auch sehr toll, als ich Per Mertesacker selber 

fotografieren durfte. Ich werde die Bilder vielleicht ausstellen und sie in meinem Zimmer 

aufhängen“, erklärt Laura. 

 

Laura Hardy ist beruflich bei den Hannoverschen Werkstätten in der Wäscherei tätig. Wenn 

sie nicht im Schwimmbecken ihre Bahnen zieht, gestaltet sie ihre Freizeit gern mit 

Tischtennisspielen, Malen, Tanzen, Fotografieren und Konzertbesuchen. 

 


