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Sportarten bei den Special Olympics Hannover 2016 

Bowling 
 

Kurzvorstellung Sportart 

Insgesamt 162 Athletinnen und Athleten starten bei den Bowlingwettbewerben der 

Special Olympics Hannover 2016. Dabei werden in den Disziplinen Einzel, Doppel, und 4er-

Mannschaft Medaillen vergeben. Es werden auch Unified Teams an den  Wettbewerben 

teilnehmen.  Die Sportler kommen in Begleitung von 46 Trainern und Betreuern. 

 

Aus dem Regelwerk 

Zu Beginn der Wettbewerbe wird die Qualifikation in 3 Spielrunden gespielt. Danach 

können die Sportler in verschiedenen Leistungslevel eingeteilt werden. Der 

Durchschnittswert aller Spieler ergibt sich aus den letzten Trainingsspielen und den drei 

Klassifizierungsrunden. 

Wie im regulären Sport besteht ein Spiel aus 10 Abschnitten, den Frames. Ein Frame 

besteht aus zwei Würfen. Räumt ein Athlet mit dem ersten Wurf alle 10 Pins ab (Strike), 

bekommt er 10 Punkte plus die Anzahl der Pins, die mit den nächsten beiden Bällen 

getroffen werden. Stößt ein Sportler mit zwei Würfen alle Pins um (Spare), bekommt er 10 

Punkte plus die Anzahl der Pins, die mit dem ersten Wurf des folgenden „Frames“ 

getroffen werden. Erzielt ein Sportler im zehnten Frame einen Strike, bekommt er zwei 

weitere Würfe und bei einem Spare einen zusätzlichen Wurf. Die maximale Punktausbeute 

in zehn Frames beträgt 300 Punkte. 

Athletinnen und Athleten, die den Bowlingball nicht ohne Unterstützung spielen können, 

dürfen eine Rampe zur Hilfe nehmen. Diese Sportler treten in einer eigenen 

Leistungsgruppe an. Dabei wird unterschieden, ob die Sportler die Rampe selbstständig 

ausrichten, oder dabei Unterstützung von einem Trainer benötigen. 

 

Wettbewerbe bei den Special Olympics Hannover 2016 (Änderungen vorbehalten) 

Wettbewerbsort: Bowling am Maschsee, Heuerstraße 3, 30159 Hannover 

Wettbewerbszeiten: Dienstag, 07.06.2016, 8:30 Uhr – 17:00 Uhr 

 Mittwoch, 08.06.2016, 8:30 Uhr – 17:00 Uhr 

 Donnerstag, 09.06.2016, 8:30 Uhr – 17:00 Uhr 

 Freitag, 10.06.2016, 8:30 Uhr– 14:00 Uhr 

 

Ansprechpartner:  

Uwe Syksch – Nationaler Koordinator Bowling (Kontakt über die Pressestelle von SOD) 


