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Gemeinsam läuft´s besser beim Osterlauf in 

Heiligenwald 
Jürgen Sträßer 

 

Nach langer Winterpause sind die Läufer vom Lift-Unified Laufprojekt aus dem 

Saarland am Ostermontag in die neue Saison gestartet. 

Strahlender Sonnenschein und Temperaturen von über 15 Grad waren neben 

der tollen Lauforganisation gute Randbedingungen, um bei diesem Event in 

die Freiluftsaison zu starten. Auch in diesem Jahr verlief die Strecke durch das 

Naherholungsgebiet Itzenblitzer Weiher. 

8,25 km mussten von  300 Startern gelaufen oder gewalkt werden. Im 

Starterfeld mit dabei, der Bronzemedaillen- Gewinner der 

Berglaufweltmeisterschaften Martin Schedler  und Florian Neuschwander, 

Vizeweltmeister im Ultra-Crosslauf dazu dann noch 13 Sportler vom Special 

Olympics Saarland Unifiedprojekt. Während nach 26:46 Minuten Florian 

Neuschwander mit neuem Streckenrekord die Ziellinie überlief, waren unsere 

Sportler noch im Wald unterwegs. Nach 38:33 Minuten ging unser erster 

Läufer, Dr. Stephan Schaeidt, über die Ziellinie, gefolgt von Peter Schmidt, 

Hellfried Ließfeld und Ralf Konrad. Kurz darauf überquerte dann der erste 

Special Olympics Sportler, Daniel Sträßer mit einem Wimpernschlag 

Vorsprung, vor seinem Kollegen Tobias Naumann, die Ziellinie. Nun liefen in 

kurzen Abständen  Dietmar Molter und  Gerd Lennert über die Ziellinie. 

Nächster SO Sportler, war unser Deputant, Alessandro Konrad, der bei seinem 

ersten Lauf in seiner Altersklasse (AK U20) Platz 1 belegte. Nur zwei Sekunden 

trennten die letzten beiden Special Olympics Sportler, Marius Adler und 

Christian Schwarz, beide blieben noch unter der Marke von  einer Stunde. 

Etwas später überquerten die Eltern von Marius Adler, mit ihren 

Walkingstöcken, dann auch die Ziellinie. Ein gelungener Start in die neue 

Saison.  


