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AUSBILDUNG ZU ,,SPORTBEAUFTRAGTEN DER LWB gGMBH"
FUR MEHR BEWEGUNG AM ARBEITSPLATZ
Am 25.11.2015 wurden neun Beschiftigte zu Sportbeauftragten der LWB ausgebildet.

lhre Aufgabe ist, Mitarbeiter und Kollegen zu mehr Bewegung am Arbeitsplatz und im Alltag zu
motivieren.

Jeder Sportbeauftragte hat dafiir eine Sporttasche mit verschiedenen Sport- und Spielgeraten erhalten.
Im Praxisteil der Ausbildung wurde die Anwendung der Gerate fleiBig und mit viel Freude geiibt.

AuBerdem haben die Sportbeauftragten in der Aushildung gelernt, wie wichtig gesunde Erndhrung und
Gesundheitsvorsorge fiir ein gesundes Leben sind.

Auch dieses Wissen soll an die anderen Beschaftigten weitergegeben werden.

Diese Personen haben die Ausbildung zum/zur Sportbeauftragten erfolgreich absolviert und sind ab
sofort Ansprechpartner fiir die Beschéftigten:

- in der WotanstraRe: Christian Wallner und Mike Powilleit

-in der HerzbergstraRRe: Ines Merten und Andreas Korth

-in der Bornitzstrale: Angelique Scholz und Reynaldo Montoya
- in der VulkanstraBe: Andrej Niirnberg und Robert Herberg

- in der Bernhard-Bastlein-Stral3e: Patrick Neumann

Die Schulung der Sportbeauftragten erfolgte tiber die Special Olympics Deutschland Akademie im
Projekt ,Betriebliches Gesundheitsmanagement - Selbstbestimmt fit am Arbeitsplatz!".

Das Projekt wird geférdert durch das Bundesministerium fiir Arbeit und Soziales.

AUF DEM WEG ZU DEN SPECIAL OLYMPICS HANNOVER 2016

Am 30.11.2015 lief die Anmeldefrist von Special Olympics Deutschland (SOD) fiir die Anmeldung zu den
Nationalen Spielen 2016 in Hannover ab.

Wir haben fristgerecht unsere Delegation in sechs Sportarten angemeldet.

Vorgeschlagen wurden 48 Personen, davon eine Delegationsleiterin, 6 Cheftrainer, 3 Trainer, ein Unified
Partner und 37 Athletinnen und Athleten.

Im Januar 2016 erhalten wir die Riickmeldung von SOD, mit wie vielen Sportlern wir teilnehmen diirfen.
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