C5943E

ROTARYS ENGAGEMENT FUR GEISTIG BEHINDERTE MENSCHEN

- Wo Inklusion
ﬂ, M@HO?HB glich ist

Inklusion ist fiir die einen ein Weg in eine menschlichere Gesell-
schaft, fiir andere eine unrealistische Vision. Der Beitrag zeigt - am
Beispiel von Menschen mit einer geistigen Behinderung und dem
Lebensfeld ,,Sport“ — wie Inklusion gelingen kann Von Bernhard Conrads
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ind Freude an der
Bewegung bringen alle Athleten zu
ihren olympischen Wettbewerben mit

Betitigung im Sport, aber auch nach
Inklusion. Das ist das besondere
Merkmal der Special Olympics: Die
Spiele bringen Menschen zusammen,
die im Alltag sonst selten miteinander

»sUnified in Kontakt treten. Dazu gibt es in den
S ) SO-Disziplinen sogenannte Unified
i€ams<aus Teams, in denen Behinderte und
Behinderten Nichtbehinderte zusammenspielen.

e Als Staffel in Leichtathletik und

Vom 7. bis 9. Juli finden in Marburg und MNichtbe- | Schwimmen oder auch als Doppel im
die 1. Hessischen Landesspiele der 1 Tischtennis. Dazu wurde gegebenen-
Special Olympics (SO) statt. Das sind ten falls das Regelwerk der Sportarten

Sportwettkdmpfe speziell fiir Men- sind sichtba- diesem speziellen Ziel angepasst: Da-
schen mit einer geistigen Behinde- . ; mit die nichtbehinderten Teammit-
rung, die in sechs Disziplinen - Fuf- | 25 .uuu\DWUM glieder nicht dominieren, wird bei-
ball, Leichtathletik, Schwimmen, o m“j neener spielsweise im Volleyball genau dar-
Tischtennis, Judo und Boccia — mitein- | &~ &7~ auf geachtet, dass alle Beteiligten glei-
ander und mit Menschen ohne Behin- | 1117115701« che Spielanteile haben.

Die Rotary Clubs in Marburg ha-
ben sich intensiv in die Vorbereitung

derung Sport machen werden. Rund
1200 Teilnehmer werden erwartet: 700

Athletinnen und Athleten, 200 Trainer
und 300 freiwillige Betreuer. Sie alle
treibt der Wunsch nach kérperlicher

et
a

der 1. Hessischen SO eingebracht und
engagieren sich insbesondere in der
arztlichen Beratung und Betreuung.
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...behindert wird man

Kaum eine Personengruppe ist von
Vorurteilen so betroffen wie Men-
schen, die wir leichtfertig , geistig be-
hindert” nennen. Menschen mit einer
geistigen Behinderung sind nicht
~komplex geschddigt’, sondern nur
durch einen Teil ihres So-Seins beein-
tréchtigt — némlich in ihrer intellektu-
ellen Leistungsfahigkeit. Ausgeblendet
wird oft, dass sie — wie jeder von uns —
Schwichen und Stirken haben, dass
sie zwar krank werden kénnen, aber
nicht krank sind, und dass sie sich des
Lebens freuen kénnen, wenn die Ge-
sellschaft dies zulésst. Etwas provoka-
tiv bringt das ein Slogan der , Aktion
Mensch” auf den Punkt: ,, Behindert ist
man nicht, behindert wird man'

Ein paar Fakten: Geistige Behinde-
rung tritt in unterschiedlichen Aus-
pragungsformen auf, je nach Ursache:
Die hiufigsten sind Chromosomenab-
weichung (etwa Down-Syndrom),

Zum Autor:
Bernhard Conrads
RC Marburg

Der Autor ist Bundes-
geschaftsfihrer i.R.
der Bundesvereini-
gung Lebenshilfe fiir
Menschen mit geisti-
ger Behinderung und
1. Vizeprasident von
Special Olympics
Deutschland

Diese Grafik der "Aktion
Mensch” zeigt deutlich
den entscheidenden
Fortschritt der Inklusion
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Sauerstoffmangel wihrend der Ge-
burt, Gehirnschddigungen — auch bei
Frithgeborenen — oder frithkindliche
Infektionserkrankungen wie Gehirn-
hautentziindung.

Etwa 0,8 Prozent eines Geburtsjahr-
gangs sind , geistig” behindert. Sie
stellen mit ungeféhr 450.000 Menschen
in Deutschland eine der grofien Behin-
dertengruppen dar. Zusammen mit ih-
ren Eltern und Geschwistern sind
deutlich iiber eine Million Menschen
unmittelbar durch geistige Behinde-
rung tangiert.

Zum Inklusionsparadigma

JWir sind nicht nur behindert — wir
sind zuerst Menschen. Wir erwarten
Respekt, kein Mitleid!” Mit diesen
Anliegen kommen wir dem Inklusi-
onsparadigma néher.

Die Abbildung zeigt, dass bei ge-
lungener Inklusion jene anderen ein-
fach mittendrin dabei sind. Und dies
zum Wohle der gesamten Gesell-
schaft. Der barrierefreie Zugang hilft
nicht nur dem Rollstuhlfahrer, son-
dern auch der jungen Mutter mit dem
Kinderwagen. Soziale Riicksichtnah-
me erleichtert das Zusammenleben
ungemein — nicht nur von Behinder-
ten und Nichtbehinderten. Das wer-
den wir alle spiiren, wenn wir alt
werden — ,behindertengerecht” ist
~menschengerecht”.

Triebfeder des Inklusionsparadig-
mas ist die ,Konvention der Vereinten
Nationen fiir die Rechte behinderter
Menschen” Sie ist eine programmati-
sche ,Schatztruhe” Thre Artikel — seit
2009 in Deutschland mit Gesetzeskraft
— betreffen etwa die Bereiche Bildung/
Schulwesen, Arbeitsleben, Wohnen,

Gesundheitswesen, Freizeit und Sport.

Integration  Inklusion
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Judo gehdrt zu den sechs Sportarten,
die bei 1. Hessischen Special Olympics
in Marburg angeboten werden

Die grisfite Hiirde sind Vorurteile. Ge-
lingende Inklusion bedarf vielfaltiger
Verdnderungen in den nachstehenden
Aktionsfeldern:

- Einstellungen und Vorurteile

- Gesetzliche Rahmenbedingungen

- Institutionelle Strukturen

- Anzuwendende Methoden

- Einzusetzende Sach- und Finanz-

mittel.
Wenn hier die entsprechenden Anfor-
derungen nicht erfiillt sind, kann In-
klusion zum Bumerang werden.
~Drohende” Verdnderungen lésen

oft Widerstdnde aus. Daher kommt der
Bekampfung der Vorurteile entschei-
dende Bedeutung zu. Wenn sich — fun-
diert - Einstellungen geédndert haben
und das Bild vom behinderten Men-
schen von Vorurteilen befreit ist, kann
man es leichter wagen, bestehende
Strukturen infrage zu stellen und hier-
zu notwendige finanzielle Mittel loszu-
eisen. Wie kann das gelingen?

Freizeit gestalten

Auch bei geistig behinderten Men-
schen macht , Freizeit” einen Grofiteil
der Lebenszeit aus: Nach der tigli-
chen Arbeit zumeist in einer Werkstatt
fiir behinderte Menschen, an den Wo-
chenenden, im Urlaub. Von den durch-
schnittlich 700.000 Stunden Lebenszeit
entfallen nach Prof. Reinhard Marko-

Bestatigung ist ein wesentlicher Er-

folgsfaktor im Training - hier beim
Schwimmprojekt des RC Liibbeck
Westfalen (s. Interview S. 23)
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wetz (Miinchen) bezogen auf die Ge-
samtbevilkerung 30.000 Stunden auf
Ausbildung, 60.000 Stunden auf Ar-
beit, 233.000 Stunden auf Schlafen -
und mehr als die Halfte, ndmlich
369.000, auf Freizeit. An dieser Stelle
kommt Sport ins Spiel: Spiel, Sport
und Bewegung bieten ,niedrigschwel-
lig” die Moglichkeit fiir Inklusion
durch Sport und Inklusion im Sport.

Emotion pur

Das ist der ideale, weil niederschwelli-
ge Ansatz. Verdnderungen von Struk-
turen etwa in Sportvereinen sind ver-
gleichsweise leichter als etwa im Schul-
system zu schaffen, auch sind die hier-
zu notwendigen finanziellen Mittel
tiberschaubar. Uber den Weg des
Sports und insbesondere auf Sportver-
anstaltungen kénnen auch intellektuell
beeintrdchtigte Menschen beweisen,
dass sie etwas leisten wollen und kén-
nen. Besucher erleben zwar nicht im-
mer die rekordverdachtige Hochstleis-
tung, wohl aber Lebensfreude und
Emotion pur. Vorurteile werden hinter-
fragt und damit fallen Akzeptanzhtir-
den: Inklusion durch Sport.

Allerdings springt der Inklusions-
gedanke — um im sportlichen Bild zu
bleiben — zu kurz, wiirde man sich da-
rauf beschrinken, dass behinderte
Menschen beim Sport unter sich blei-
ben. So ist es Ziel, dass geistig behin-
derte Menschen auch in regulédren
Sportvereinen willkommen sind. Oder:
dass in Mannschaftssportarten, Staf-
feln und Doppel-Wettbewerben behin-
derte und nichtbehinderte Athletinnen
und Athleten ein Team bilden: Inklusi-
on im Sport, etwa durch die Unified
Sports von Special Olympics.

Rotary plant fiir 2017

Im Marz 2017 finden die Special
Olympics Welt-Winterspiele in Graz
und Schladming statt. Erwartet wer-
den 3000 Athleten aus 110 Landern,
die in Ski alpin und nordisch, Eis-
schnelllauf, Eiskunstlauf und anderen
Wettbewerben aufeinandertreffen. Die
Rotary Clubs im Distrikt 1910 werden
als Gastgeber im Vorfeld den Teilneh-
mern Jsterreichische Lebensart nahe-

Olympics Deutschland
e.\., eine gemeinsame

{ www.specialolympics.de

Jahre
besteht der Special

Griindung der grofen
Verbénde, die sich um
Menschen mit einer
geistigen Behinderung
kiimmern.
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bringen. Zwei Tage lang lduft ein soge-
nanntes Host-Town-Programm fiir die
Sportler aus aller Welt. Gow. elect Ger-
hard Hellmann (RC Bruck/Mur) hofft,
dass moglichst viele Clubs mitma-
chen, um den Delegationen einen
herzlichen Empfang zu bereiten. ,Ro-
tary Osterreich wird mit diesem Enga-
gement weltweit fiir Schlagzeilen sor-
gen und nachhaltig das Leben von
Menschen mit Behinderung und ihren
Familien verbessern. Vor allem kénnen
wir etwas bewirken: Respekt, Toleranz
und Frieden”

EINE IDEE DER KENNEDYS

Special Olympics |

Die Sportbewegung geistig
behinderter Menschen wird

oft mit den Paralympics

verwechselt, konzentriert

sich aber ausschlieBlich

derzeit — in Deutschland
—40.000 Kinder, Jugend-
liche und Erwachsene mit
geistiger Behinderung, denen
29 geeignete Sommer- und
Wintersportarten angebo-

ten werden. Schirmherri

in Deutschland ist Daniela
Schadt, die Lebensgefahrtin

des Bundesprasidenten.

1968 wurde Special Olym-
pics von der Kennedy-Familie
gegriindet. Die Kennedy-Ge-
schwister hatten eine geistig
behinderte Schwester. Heute

ist ,,SO International” d

groBte Sportorganisation fiir ,ﬁ_
diesen Personenkreis. 7

»Lasst mich gewinnen, doch
wenn ich nicht gewinnen

kann, so lasst mich mutig _
mein Bestes geben® - so

lautet der alympische Eid von
S0. Hierin spiegelt sich wider,
dass Gewinnen zwar auch flr
geistig behinderte Athle-

n ten wichtig, aber nicht das
Wichtigste ist. Thomas Bach,
Prasident des Internationalen
Olympischen Komitees (10C), |
hat die Bedeutung dieser
Einstellung unterstrichen:

Wer den wahren Kern des
Sports erleben méchte, muss

zu einer Special-Olympics-

ie Veranstaltung gehen.”
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