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der Fu

iegt auf
3gesundheit

Wihrend der Special Olympics Hannover 2016 konnten sich die Athleten durch ehrenamtlich
engagierte Podologen kostenlos untersuchen lassen, um FuBbeschwerden und Hautkrank-

heiten vorzubeugen. Veranstalter und Ausrichterstadt zogen eine tiberaus positive Bilanz der

Nationalen Spiele fiir Menschen mit geistiger Behinderung.

Vom 6.bis 10. Juni 2016 gaben 4 800
Athletinnen und Athleten in Han-
nover ihr Bestes — unter ihnen auch 351
Unified Partner ohne Behinderung. Un-
ter dem Motto ,,Gemeinsam stark® be-
geisterten sie in 18 Sportarten und dem
Wettbewerbsfreien Angebot Besucher,
Giste und die Offentlichkeit mit ihren
sportlichen Leistungen und ihrer Le-
bensfreude. Mit Familienangehorigen,
Trainern und Betreuern, den mehr als
2200 freiwilligen Helferinnen und Hel-
fern, den Kampf- und Schiedsrichtern
und Aktiven beim Wettbewerbsfreien
Angebot waren rund 14 000 Teilnehme-
rinnen und Teilnehmer in die sportliche
Grofveranstaltung involviert. In der Ver-
anstaltungswoche kamen 25000 Besu-
cher zu den 20 Sportstitten und feierten
gemeinsam mit den Athletinnen und
Athleten die Special Olympics Hannover
2016.

Ergebnisse der
FulBuntersuchung

3333 Athleten nahmen im Rahmen der
Special Olympics Hannover 2016 am
Gesundheitsprogramm teil.
Durchgefiihrt wurden im Bereich ,Fitte
FiiRe" mehr als 800 Untersuchungen
und Beratungen. 332 (45 %) erhielten
eine Empfehlung zur Weiterbehandlung
beim Podologen und 141 (19 %) zur
Weiterbehandlung beim Arzt.

Das Durchschnittsalter der Teilnehmer
lag bei 29 Jahren und acht Monaten,
62 Prozent waren ménnlich.
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Mehr als nur Sport

Special Olympics ist mehr als Sport —das
erfolgreiche  Gesundheitsprogramm
Healthy Athletes ermoglicht allen Athle-
ten kostenlose und umfangreiche Bera-
tungen und Kontrolluntersuchungen,
mit dem Ziel, Pravention und Gesund-
heitsaufklarung zu verbessern. Seit dem
Jahr 2004 gehort in Deutschland die
Podologie zum Healthy Athletes-Pro-
gramm. ,,Fit Feet* (Fitte Fiifle) ist bei
Sportveranstaltungen in nahezu allen
Lindern etabliert und fester Bestandteil
der Special Olympics. Innerhalb des Fit
Feet-Programms werden die Fiifle der
Sportler in Bezug auf Fuf3fehlstellungen
und den damit verbundenen Fehlbelas-
tungen, auf Hautverdnderungen und die
Fu8bekleidung beurteilt.

Nach der Aufnahme wird zuerst die
Fulbekleidung tiberpriift: Aus welchem
Material bestehen die Socken? Aus wel-
chem Material werden die Schuhe her-
gestellt? , Auffillig ist, dass die Sportler
jetzt viel haufiger Baumwollstriimpfe
tragen, was sich sehr positiv auf das
Feuchtigkeitsmilieu des Fufies auswirkt",
stellt Birgit Jiirgens, Podologin und Cli-
nical Director ,,Fit Feet, fest. Bedenklich
sei allerdings nach wie vor, dass die Schu-
he oftmals viel zu grof3 seien, das kénn-
ten bis zu vier Schuhgrofen sein. ,,Oft-
mals ist es einfach Unwissenheit. Wir
nehmen Fuflabdriicke und kontrollieren
die Einlagen. Manchmal sind sie zu alt
oder einfach nicht genau angepasst, so
Birgit Jiirgens.

Im nichsten Schritt wird die Gelenk-
beweglichkeit des Fufles untersucht und
das Bewegungsspiel des Fufles iiber-
priift. ,Héufig stellen wir bei Menschen
mit Behinderung eine Uberbeweglich-
keit der Fiifle fest, die zu Bewegungsein-

schrinkungen, zu Fehlbelastungen, zur
Mehrverhornung an der Haut der Fuf3-
sohle oder auch Verinderungen des
Hautbildes fithren kann,* so Jirgens.

Die Podologin Mechthild Geismann
fiigt hinzu: ,Untersucht werden auch
Hautbeschaffenheit, Fulnigel, Geruch
und Hauthygiene. Dazu haben wir ent-
sprechende Bildbroschiiren in Leichter
Sprache erstellt, die die Athletinnen und
Athleten auf einfache Art und Weise auf
dem Weg zu fitten Fiiffen begleiten sol-
len.”

Werden Probleme festgestellt wird den
Athleten eine Weiterbehandlung durch
einen Podologen, Facharzt oder Or-
thopadieschuhtechniker empfohlen.

Die nichste Station ist die Ganganaly-
se. Die Teilnehmer gehen dabei mehr-
mals auf und ab. ,,Die Haltung des Kor-
pers withrend des Gehens ist genauso
wichtig wie die Details. Wir schauen,
ob es beispielsweise Spitz-, Hohlfiif3e,
O- oder X-Beine oder Fehlstellungen der
Wirbelsdule gibt“ so Geismann. Zum
Abschluss geben die Podologen Emp-
fehlungen und schlagen — wenn not-
wendig — eine Weiterbehandlung vor.

Jeder Teilnehmer erhilt seinen ganz
eigenen Gesundheitspass in Leichter
Sprache, in dem alle Bereiche des Healthy
Athletes-Programms aufgefiihrt sind.
Schritt fiir Schritt werden hier alle durch-
laufenen Stationen abgehakt und Be-
merkungen zugefiigt.

Dank an Helfer und Sponsoren

Fiir diese Untersuchungen konnten bei
den Special Olympics in Hannover acht
Podologen und zehn ehrenamtliche Hel-
fer gewonnen werden. Gesponsert wur-
de das Projekt auerdem von folgenden
Unternehmen (alphabetisch sortiert):



Hellmut Ruck GmbH, neubourg skin
care GmbH & Co.KG., sanotact GmbH,
Schiilke & Mayr GmbH.

,»Als Podologen unterstiitzen wir das
Athletes-Programm Fitte Fiifle, um die
FuRgesundheit von Menschen mit geis-
tiger Behinderung zu verbessern. Gleich-
zeitig bitten wir alle Podologen, dartiber
nachzudenken, ob ihnen eine Unterstiit-
zung in den Landesprojekten maoglich ist.
Wir mochten, dass Menschen mit geis-
tiger Behinderung und deren Betreuer,
Trainer und Angehérigen ein stirkeres
Bewusstsein fiir ihre Fiile entwickeln
und auch hier die Kompetenz und Pro-
fessionalitdt von Podologen darstellen.
Unser Ziel ist es, Hemmschwellen bei
allen Beteiligten abzubauen®, betont
Geismann. « tom

Hannover,

Sie betreuten anlésslich der Nationalen Special Olympics 2016 in Hannover die Abteilung , Fit Feet”
(Fitte Fiifie) des Healthy Athletes-Programms: (v. l.) Manfred Berchtold, Caty Nassabi, Magdalena

Schneider, Denise Kosters, Mechthild Geismann, Vera Popp, Ralf Harlammert und Birgit Jiirgens (vorne).
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Fachzeitschrift fiir Podologie und FuBpflege

DER FUSS 7/8+ 2016

43




	Scan200720161.pdf
	Scan200720162

