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 Bei Special Olympics Deutschland gibt es zwei 
Pferdesportarten: Reiten und Voltigieren

 Voltigieren: Turnerische und akrobatische Übungen 
werden auf einem Pferd ausgeführt.

 Gangarten: Schritt, Galopp & freie Gangartwahl

 Im Rahmen des Wettbewerbsfreien Angebots 
(WBFA) besteht das Angebot des Voltigierens auf 
dem stehenden oder galoppierenden Holzpferd.

Besonderheiten der Sportart bei 
Special Olympics
Die Teilnehmenden werden abhängig von ihren 
Fähigkeiten in Leistungsgruppen eingeteilt, nicht nach 
Geschlecht oder Alter. Leistungsgruppen bestehen im 
Voltigieren aus 3-8 Athleten und Athletinnen. Alle 
Wettbewerbe im Voltigieren bestehen aus zwei Teilen: 
Pflicht und Kür. In der Pflicht dürfen die Athlet:innen 
aus fünf Strukturgruppen jeweils eine Übung 
auswählen. In der Kür dürfen freigewählte Übungen 
gezeigt werden. Die Gangart hängt vom Leistungslevel 
ab: Level A - Galopp, Level B - freie Gangartwahl, Level 
C - Schritt, Level D - Galopp (Pflicht) und Schritt (Kür).

Informationen zum Regelwerk
Allen Regelwerken der Sportarten liegen Artikel 1 und 
die General Rules (offizielle Regelungen von Special 
Olympics International) zugrunde. Das vollständige 
Regelwerk von SOD, Informationen in Leichter Sprache 
sowie die sportartübergreifenden Regeln von SOI 
stehen über die folgenden Links zur Verfügung. 

✔ Regelwerk Voltigieren SOD
✔ Informationen in Leichter Sprache
✔ Artikel 1 [SOI]
✔ General Rules [SOI]

Voltigieren ist noch keine offizielle Sportart bei Special 
Olympics International. SOD hat, in Orientierung an das 
Regelwerk des Nationalen Fachverbandes "Deutsche 
Reiterliche Vereinigung [FN]", Special Olympics 
Sportregeln für Voltigieren erstellt. Dieses Regelwerk 
beinhaltet Standards von Special Olympics zu u.a. 
Zielgruppen, Klassifizierung, Siegerehrung, Sicherheit 
und Rahmenprogramm. Es hat zum Ziel, möglichst 
vielen Athletinnen und Athleten aller Leistungsstufen 
die Chance zu geben, im Rahmen von Special Olympics 
an sportlichen Wettbewerben teilzunehmen.

Voltigieren
Über die Sportart 

https://specialolympics.de/fileadmin/user_upload/Sport/Regelwerke/Regelwerke_und_VA-Richtlinien_2020_2021/Regelwerk_Voltigieren_01.2021.pdf
https://leichtesprache.specialolympics.de/wp-content/uploads/2017/05/SOD_Voltigieren.pdf
https://media.specialolympics.org/resources/sports-essentials/general/Sports-Essentials-Article-1-Rules-2020-German.pdf
https://media.specialolympics.org/resources/leading-a-program/general-rules/Special-Olympics-General-Rules-Amended-2015-8-17.pdf?_ga=2.36371040.1933407236.1620127529-1495016678.1609779816
https://www.pferd-aktuell.de/
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Die wichtigsten Informationen und Regeln

Voraussetzungen

 Bei allen Special Olympics-Veranstaltungen im Pferdesport müssen Kleidung und Ausrüstung den Regeln des
Reitsport-Verbands FN entsprechen.

National International

Voltigieren Einzel -

Voltigieren Team -

X -

X -
Voltigieren Unified Doppel 

Voltigieren Unified Team

Welche Disziplinen werden angeboten?

Disziplin

 Bei Wettbewerben im Voltigieren sollen nur Voltigierende gegeneinander antreten, die etwa gleich gut sind.

 Zu diesem Zweck erfolgt im Vorfeld eine Klassifizierung: Bei der Klassifizierung müssen alle Teilnehmenden drei
verschiedene Pflicht-Übungen in ihrem jeweiligen Level vorführen. Die Athletinnen und Athleten reichen bei der
Anmeldung ein, in welchem Level sie starten.

 Der Wettbewerb ist in Pflicht und Kür unterteilt. Erst zeigen die Teilnehmenden die Pflicht darauf folgt die Kür.

• Pflicht: besteht aus 5 sogenannten Struktur-Gruppen

• Kür: die Übungen sind frei wählbar und kombinierbar und lassen sich dem Kürkatalog entnehmen oder
können frei erfunden werden.

Klassifizierung & Übungen

X

X

Bewertung

 Die Überprüfung der vorgeführten Übungen erfolgt durch neutrale Richtende.

 Richterinnen und Richter achten unter anderem auf die Haltung der Teilnehmenden, den Bewegungs-Rhythmus,
sowie die Bewegungsharmonie von Athletinnen oder Athleten und ihrem jeweiligen Pferd.

 Die Endnote setzt sich aus der Wertung der vorgeführten Pflichtübungen, der Kür, der Pferdenote sowie dem
Gesamteindruck der Teilnehmenden zusammen.

Ansprechpartner
Special Olympics Deutschland e.V.  
Laurent Oettershagen - Einzelsportarten

+49 (0)30 246 252 - 43
laurent.oettershagen@specialolympics.de 
specialolympics.de/voltigieren

Besonderheit

 Die Athletinnen und Athleten können im Voltigieren in den Team-Wettbewerben in niedrigeren Levels starten
als im Einzel- oder Doppel-Wettbewerb.

Hinweise zu Unified Sports®

 Informationen zum Unified Sports® hinsichtlich der verschiedenen Ansätze, der Durchführung und den
Wettbewerbsbestimmungen sowie Ansprechpartner von SOD sind auf der Homepage unter folgendem Link zu
finden: SO Unified Sports®

Uta Deutschländer - Nationale Koordinatorin 
uta.deutschländer@specialolympics.de 

https://specialolympics.de/sport-angebote/sport/so-unified-sportsR/



