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Die elementaren 
Regeln des Spiels

Das Basketballfeld wird in der Regel durch schwar-

ze Linien begrenzt. Es ist AUS, wenn: 

- Der Ball eine Begrenzungslinie oder den Boden bzw.

 einen Gegenstand außerhalb des Spielfeldes berührt. 

- Wenn die ballbesitzende Spielerin oder der ball-

 besitzende Spieler eine Begrenzungslinie oder den

  Boden bzw. einen Gegenstand außerhalb des Spiel-

 feldes berührt.  

Mit Ballerhalt darf man zwei Fußkontakte ohne Dribb-

ling machen. Danach darf die oder der Ballführende, 

ein Bein frei bewegen, dass andere muss als Stand-

bein (das Bein, welches zuerst den Boden berührte) 

am Boden gelassen werden (Sternschritt). Der zwei-

te Fuß darf nur zum Werfen oder Passen vom Boden 

gelöst werden. Möchte man sich vorwärtsbewegen, 

dann muss vorher der Ball die Hand verlassen.

Eine Person, die den Ball hält, darf nicht durch Schla-

gen oder Halten in der Bewegung gestört werden. 

Auch die Ballbesitzerin oder der Ballbesitzer kann 

ein Foul begehen, bsp. wenn sie oder er die Vertei-

digung wegschiebt. Es ist nicht erlaubt mit beiden Händen gleichzeitig 

zu dribbeln. Sobald der Ball mit beiden Händen auf-

genommen wurde, darf der Ball nur noch geworfen 

oder gepasst, NICHT mehr gedribbelt werden.

Basketball inder Schule

Aus

Foul

Dribbling

Schrittfehler

Die Entstehungsgeschichte des BasketballsDer Arzt und Pädagoge James Naismith erfand im 

Jahre 1891 in Massachusetts das Basketballspiel als 

er nach einer interessanten Hallensportart für die 

Wintermonate suchte. Naismith stellte 13 Regeln und 5 Grundprinzipien auf. 

Aufgrund der häuf igen Verletzungen bei Sportarten 

wie Football sollte das Spiel möglichst ohne Körper-

kontakte sein.
Als Ziele wurden zwei Pf irsich-Körbe an die Emporen 

der Sporthalle gehangen, dahinter ein Brett, damit 

die Zuschauer nicht an den Ball kommen konnten. 

Das erste Spiel fand noch mit 9 Spielern pro Team 

statt und endete lediglich 1:0.Innerhalb weniger Jahre verbreitete sich das neue 

Spiel rasend schnell auf dem amerikanischen 

Kontinent, ab 1893 trat es seinen Siegeszug auch 

in Europa an. 
Im Laufe der letzten Jahrzehnte wurde das Regelwerk 

stets angepasst, so dass Basketball heute zu den 

attraktivsten und interessantesten Sportspielen der 

Welt zählt. Über 400 Millionen Menschen spielen regel-

mä ig Basketball. 

1891 James Naismith erf indet Basketball in Massachusetts

1896 In Braunschweig wird erstmals Basketball 

 
in Deutschland gespielt

1897 Das Spiel mit 5 Spielern setzt sich allgemein durch

1936 Basketball wird erstmals bei Olympia gespielt

1993 Deutschland wird beim Heimturnier in 

 
München Europameister

1998 Die Weltmeisterschaft der Damen  f indet

 
in Deutschland statt

2002 Die Deutsche Nationalmannschaft um 

 
Dirk Nowitzki belegt den 3. Platz bei der 

 
Weltmeisterschaft in Indianapolis (USA) 

2005 Deutschland belegt den 2. Platz bei der 

 
Europameisterschaft in Serbien-Montenegro

2010 Die erste U17-Basketball-Weltmeisterschaft

 
(Jungen) f indet in Hamburg statt

Airball | Ball der beim Wurf 

weder Ring noch Brett berührt

Assist | ein Pass, der direkt dazu

führt, dass die Passempfängerin 

oder der Passempfänger einen 

Korb erzielt
Basket | Korb

Coach | Trainerin oder Trainer
Coast to Coast | Bewegung des 

Balles durch eine Spielerin oder 

einen Spieler von einer Endlinie 

zur anderen mit anschliessen-

dem KorbwurfDefense | Verteidigung

Jump shot | Sprungwurf
Lay-up | KorblegerMVP | Wertvollste Spielerin, 

Wertvollster SpielerOff ense | Angriff 

Kleines Basketballlexikon
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www.basketball-bund.de 
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 Spieltreff und Spielabzeichen

BASKETBALL

www.basketball-bund.de

DBB – Material für Schule und Verein 

Spiele mit dem roten Ball
Mit ihrer kindgerechten und umfangreich 

illustrierten Gestaltung und den ent-
haltenen Literaturhinweisen stellt diese 
Broschüre eine ideale Arbeitsgrundlage 
für Lehrkräfte im Grundschulbereich, 
Trainer/innen, Eltern und Betreuer/in-

nen dar. Sie ist aber auch für Kinder und 
Jugendliche zum Selbststudium geeignet.

Leitfaden Minibasketball
Ein umfangreicher Leitfaden für das Training 
mit Kindern speziell im Bereich U10 und 
jünger. Viele Spiele und Übungen sowie 
theoretische Grundlagen zu Pädagogik, 
Entwicklung und Lernverhalten sind auf 
den mehr als 100 Seiten zu finden. Zu 
allen Spielen sind vielseitige Variations-
möglichkeiten und methodische Hinweise 
zusammengestellt.

Stundenbilder „Be like Dirk“ & 
„3x 3 Basketball“

Die Stundenbilder (je 30 Doppelstunden) 
enthalten Übungs- und Organisations-
formen zur Einführung und Vertiefung des 
Basketballspiels im Sportunterricht, einer 
Arbeitsgemeinschaft oder Projektwoche. 
Die Stundenbilder eignen sich ca. ab der 

dritten Klasse. Die 3x3 Stundenbilder sind 
speziell auf die Einführung des Spiels 3 gegen 3

ausgelegt, das ab 2020 ebenfalls olympisch ist.

Plakat „Basketball in der Schule“
Dieses Plakat (DIN A1 Querformat) bietet 
eine schnelle und grafisch aufgelockerte 
Übersicht der wichtigsten Regeln, einiger 
englischer Fachbegriffe sowie eine kurze 
Chronik zur Geschichte des Basketball-
spiels und den wichtigsten Ereignissen 
im Basketball in und für Deutschland.

Informationen zu diesen und weiteren Materialien 
sowie deren Bezug auf www.basketball-bund.de!

BESTELLSCHEIN
Das Spielabzeichen besteht aus einem Ansteckpin und einem
Urkundenheft. Urkundenhefte können nicht ohne Ansteckpin
erworben werden.

Die Lieferzeit beträgt ca. zwei Wochen. Ein Überweisungsbeleg
über den Rechnungsbetrag (DBB, Märkische Bank Hagen,
IBAN: DE52 4506 0009 5069 1794 00) sollte der Bestellung
beigefügt werden! Der Versand erfolgt ausschließlich nach Vorkasse.

BEWEGUNG UND 
ERNÄHRUNG – 
DBB UND 
PRONOVA BKK 
Als Gesundheitspartner möchte die 
pronova BKK gemeinsam mit dem 
Deutschen Basketball Bund (DBB) 
Kinder für die Sportart Basketball be-
geistern und sie so zu mehr Bewegung 
motivieren. In Verbindung mit Informa-
tionen und Angeboten zur gesunden Ernäh-
rung soll außerdem ein Beitrag zur gesunden 
Lebensführung geleistet werden. Der Fokus liegt 
dabei auf der Altersgruppe unter 12 Jahren. Die in 
diesem Flyer beschriebenen Angebote rund um das 
Spielabzeichen Basketball und den Spieltreff sind 
dafür wichtige Bausteine. 

Während im neuen Urkundenheft 
des Spielabzeichens das Thema 
Ernährung bereits kindgerecht 
integriert ist, ist ein Spieltreff mit 
seinem Veranstaltungscharakter 
ein guter Ort, um mit Kindern und 
Jugendlichen in Dialog zu treten. 
In einer positiven Atmosphäre 
beim Sport fällt es leicht, mit ihnen 
über gesunde Ernährung und ihre 
Gewohnheiten zu sprechen.
 

Wie welche Projekte für Vereine, Schulen 
und Jugendorganisationen zu nutzen sind 
und die dazugehörigen Wege zum Bezug 
sind in diesem Flyer zu finden.

Alle Informationen zum Basketball-
engagement der pronova BKK gibt 
es unter www.pronovabkk.de/dbb

Versandanschrift

Schule/Verein

Ansprechpartner/in

Adresse

PLZ/Ort

Telefon

E-Mail

Ort/Datum  Stempel, Unterschrift

Preisübersicht Spielabzeichen

Bestellmenge Stückpreis

1–49 Stück 0,40 Euro

ab 50 Stück 0,35 Euro

Hiermit bestellen wir:

Produkt Anzahl Preis in Euro

Spielabzeichen Bronze

Spielabzeichen Silber

Spielabzeichen Gold

Urkundenhefte –

Gesamtkosten –
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Trainingszeiten // Kontaktperson

RUND UM DIE SPORTLICHEERNÄHRUNG 

URKUNDENHEFTSpielabzeichen Basketball

www.basketball-bund.de

Spielabzeichen Basketball Bewegung ist für die Entwicklung von Kindern und 
Jugendlichen von elementarer Bedeutung. Bei Sport und 
Bewegung mit anderen lassen sich spielerisch nicht nur 
motorische sondern auch soziale und kommunikative 
Fähigkeiten erlernen. Das weltweit beliebte Sportspiel 
Basketball bietet dafür ideale Voraussetzungen.Zwar gilt es auf der einen Seite, die individuellen Fertigkeiten 

auszubilden, doch funktioniert das Spiel nur in der Gruppe. 

Die jungen Sportlerinnen und Sportler müssen sich und andere 

in Gruppen integrieren und aufeinander Rücksicht nehmen. Nur 

so können sie den Spaß am gemeinsamen Spiel erleben und teilen.Die Abzeichen im Überblick:
Bronze // Das erste Spielabzeichen kann unter anderem bei einem Spieltreff , 

einem Schnuppertraining, bei einer einführenden Unterrichtsreihe in der 

Schule oder in einer Arbeitsgemeinschaft erworben werden. Es ermöglicht gerade 

Anfängerinnen und Anfängern bereits im Grundschulalter ein Erfolgserlebnis!
Silber // Nach einer mehrstündigen Trainings- oder Unterrichtsreihe im Basketball kann 

das silberne Spielabzeichen erworben werden. Es eignet sich auch gut für den Einsatz in 

Trainings- oder Feriencamps für Kinder und Jugendliche.Gold // Das goldene Spielabzeichen kann nach ca. einem halben Jahr im Verein oder im 

Rahmen einer weiterführenden Unterrichtsreihe erworben werden. Es eignet sich gut für Ver-

einsaktionen außerhalb des Spielbetriebs (Sommer- oder Weihnachtsfest, Saisonabschluss). Ge
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Nach dem Sport 
Iss und trink Dich fi t Durst löschen mit reichlich Flüssigkeit. Energie muss aufgefüllt werden. Was Du verbraucht hast, 

 musst Du Dir wiederholen, zum Beispiel durch:
 ∙ ein Glas Kakao oder Joghurt mit Früchten
 ∙ eine Portion Brot, Nudeln oder Reis (Vollkorn)
 ∙ Müsli oder auch Kartoff eln mit Kräuterquark.

Essen im Alltag 
Iss bunt

 Achte darauf, möglichst Lebensmittel aller Gruppen zu   

 essen. Am besten im optimalen Verhältnis (s. unten).
 Obst, Gemüse und Vollkornprodukte häufi ger als 

 tierische Produkte wie Fleisch, Fisch, Milch oder Ei.
 5 Portionen Obst (2/5) und Gemüse (3/5) pro Tag – 

 am besten saisonal. Vollkorn- statt Weißbrot. Das enthält viele Ballaststoff e, 
 die lange satt halten.

Essen beim Sport
Iss leicht

 Kurz vorher: Ballaststoff arme Nahrungsmittel, z. B. ein helles Brötchen 

 mit Marmelade oder Frischkäse, eine Banane oder fettarmen Joghurt.

Müs l i r
i e

ge l  Müsliriegel
 Währenddessen: Grundsätzlich gilt, nur bei langen, anstrengenden Einheiten, 

 wie Wettkämpfen oder Turnieren, braucht man zusätzliche Energie – hier sind 

 Kohlenhydrate, z. B. ein süßer, fettarmer Müsliriegel, wichtig! Im Alltag solltest 

 Du diese  „Zuckerbomben“ vermeiden. 

Getränke 
Trinken mit Köpfchen Ausreichend Trinken schon vor dem Sport.
 Optimal ist Saftschorle (Verhältnis 1:3). Der Saft bringt dem Körper  

 Kohlenhydrate, das Wasser liefert ihm wichtiges Salz, das er beim  

 Schwitzen verliert.  Saftschorle ist immer gut. Ob nach dem Training/Wettkampf 

 oder schon während des Sports. Nicht empfehlenswert sind purer Saft, Limonade oder Cola. 

 Diese sind fl üssige Süßigkeiten und können bei 
 häufi gem Verzehr zu Karies und  Übergewicht führen. 

Spielabzeichen Basketball

BRONZE

Dribbeln // Der Ball soll möglichst einhändig gedribbelt 
werden. Er darf zwischendurch kurz festgehalten werden. 
Jeweils eine Bahn (10 m) sollte mit der starken und eine mit 
der schwachen Hand gedribbelt werden. Sollte der Ball weg-
rollen, darf das Dribbling an der Position des Ballverlustes 
wieder aufgenommen werden.

Passen & Fangen // Der Ball muss zehn Mal im Stand 
erfolgreich gepasst und gefangen werden. Zwischen den 
Partnern/innen sollten drei Meter Abstand eingehalten 
werden. Es sind mehr als zehn Versuche erlaubt.

Standwurf // Bei sechs Würfen (ein- oder beidhändig) aus 
einem Abstand von 2,6 Metern vom Brett sollen möglichst 
viele Korberfolge (mindestens einer) erzielt werden. Wird 
kein Korb erzielt, muss der Ball den Ring mindestens vier 
Mal von oben oder an der Seite berühren.

Korbleger // Bei zehn Versuchen (möglichst einhändig) aus 
dem Stand sollen möglichst viele Korberfolge (mindestens 
einer) erzielt werden. Wird kein Korb erzielt, muss der Ball 
den Ring mindestens drei Mal von oben oder an der Seite 
berühren. Die Seitenwahl ist beliebig. Der Absprung sollte 
mit einem Bein erfolgen.

Spiel // Abschließend wird mit stark vereinfachten Regeln 
auf einen oder zwei Körbe Basketball gespielt. Je nach Mann-
schaftsstärke (möglichst drei Personen pro Mannschaft) und 
räumlichen Gegebenheiten sollte die Spieldauer mindestens 
fünf Minuten betragen. Zur Erleichterung kann z. B. eine 
zusätzliche feste Anspielstation (Überzahlsituation) zu-
gelassen werden.

Spielabzeichen Basketball 
Das Spielabzeichen Basketball ist eine Auszeichnung für eine sportliche 
Leistung, die besonders Kinder und Jugendliche motivieren soll, die Sport-
art Basketball auszuprobieren. Egal, ob in der Schule, im Verein oder in 
der Freizeit stellt das Spielabzeichen mit Urkundenheft und Anstecker ein 
Erfolgserlebnis und eine Anerkennung der eigenen Leistung für die Kinder 
und Jugendlichen dar. Die Prüfung für die Spielabzeichen kann von jeder 
Lehrkraft, jeder Trainerin oder jedem Trainer sowie von anderen Jugend-
leiterinnen und Jugendleitern, älteren Jugendlichen und natürlich Eltern 
abgenommen werden. Alle Inhalte stehen im Urkundenheft. Das Abzeichen 
gibt es in drei Stufen:

Bronze // Das erste Spielabzeichen kann unter anderem bei 
einem Spieltreff, einem Schnuppertraining, bei einer einführen-
den Unterrichtsreihe in der Schule oder in einer Arbeitsgemein-
schaft erworben werden. Es ermöglicht gerade Anfängerinnen 
und Anfängern bereits im Grundschulalter ein Erfolgserlebnis!

Silber // Nach einer mehrstündigen Trainings- oder Unter-
richtsreihe im Basketball kann das silberne Spielabzeichen 
erworben werden. Es eignet sich auch gut für den Einsatz in 
Trainings- oder Feriencamps für Kinder und Jugendliche.

Gold // Das goldene Spielabzeichen kann nach ca. einem 
halben Jahr im Verein oder im Rahmen einer weiterführenden 
Unterrichtsreihe erworben werden. Es eignet sich gut für 
Vereinsaktionen außerhalb des Spielbetriebs (Sommer- 
oder Weihnachtsfest, Saisonabschluss).

Spieltreff Basketball
Ein Spieltreff Basketball ist eine Veranstaltung, bei der die Teilnehmenden 
die Sportart Basketball kennenlernen und ausprobieren können. Primär 
richten sich diese Veranstaltungen an Kinder und Jugendliche besonders im 
Grundschulalter, die dabei auch den Spaß an Sport und Bewegung generell 
erfahren sollen. Durchführen kann einen Spieltreff jeder Verein, jede Schule 
oder Jugendgruppe, die sich das entsprechende Paket bestellt.

Zentrale Punkte eines Spieltreffs sind jeweils die Prüfungen zur Abnahme 
des Spielabzeichens Basketball und das gemeinsame Basketballspielen der 
Teilnehmenden auf einen oder zwei Körbe. Standardmäßig sind 50 Spiel-
abzeichen in Bronze, ein Leitfaden zur Durchführung sowie der Integration 
des Themas gesunde Ernährung und weitere Unterlagen im kostenlosen 
Spieltreffpaket enthalten. Bei der Programmgestaltung hat jeder Veran-
stalter aber freie Hand, wie die einzelnen Inhalte organisiert werden 
(Stationsbetrieb, gemeinsames Durchlaufen etc.). Broschüren mit Spiel-
ideen gibt es unentgeltlich beim Deutschen Basketball Bund (s. Rückseite). 
Jeder Veranstalter kann pro Jahr einen kostenlosen Spieltreff beantragen 
und durchführen.

Kostenlose 
Pakete

Die Projekte Spieltreff und Spielab-
zeichen sind in diesem Flyer beschrieben. Zu beiden Projekten 
stellt die pronova BKK im Rahmen ihres Basketballengagements 
jährlich kostenlose Pakete für Schulen, Vereine und andere 
Jugendorganisationen zur Verfügung.
 
Bewerbungen für Spielabzeichen- und Spieltreffpakete können in diesem 
Rahmen auch für Veranstaltungen mit bis zu 500 Kindern abgegeben werden
und sind nicht auf die üblichen 50 Spielabzeichen limitiert. Veranstalter, 
die in ihren Spieltreff eine Station zur gesunden Ernährung aufnehmen 
und das Thema mit den Kindern bearbeiten, erhalten zusätzlich 10 Mini-
Basketbälle (Größe 5) in ihrem Spieltreffpaket.
 
Die Bewerbung um die Pakete ist unter basketball-bund.de/spielabzeichen 
möglich. Für Spielabzeichen sollte eine Bewerbungsfrist von mindestens
drei Wochen, für Spieltreffs von vier bis sechs Wochen eingehalten werden.
 
Andere Wege als die angegebene Online-Bewerbung werden nicht 
berücksichtigt. Jede Organisation kann sich pro Projekt nur einmal für 
das Kalenderjahr bewerben. Für jedes vergebene Paket ist die Rück-
sendung eines Berichtsbogens zur Dokumentation an den DBB erforder-
lich. Im Falle einer Nichteinsendung werden der beantragenden Person 
die entsprechenden Kosten in Rechnung gestellt. Überschüssige Spiel-
abzeichen müssen ab einer bestimmten Zahl zurückgesendet werden.
 
Falls eine Bewerbung nicht erfolgreich ist (weil bspw. alle kosten-
losen Spielabzeichen bereits vergriffen sind), können mit dem Bestell-
schein Spielabzeichen und Spieltreffpakete (mit 50 Spielabzeichen 
in Bronze) zu den regulären Bedingungen im DBB-Jugendsekretariat 
angefordert werden.

ANMELDUNG 
SPIELTREFF BASKETBALL
 Wir bitten um Zusendung des Pakets für einen
 „Spieltreff Basketball” mit 50 Spielabzeichen in Bronze 
 und dem DBB Informationsmaterial.

Tag der Veranstaltung

Veranstaltungsort

 im Rahmen eines Schulfestes

 im Rahmen einer AG/im Unterricht

 im Rahmen eines Sportfestes

 als Vereinsaktion

 im Rahmen eines Camps

Versandanschrift

Schule/Verein

Ansprechpartner/in

Adresse

PLZ/Ort

Telefon

E-Mail

Dem Paket liegt ein Berichtsbogen bei, der dem DBB 
nach der Veranstaltung zugeschickt werden muss!

Ort/Datum  Stempel, Unterschrift


