DBB - Material fiir Schule und Verein

BESTELLSCHEIN

Deutscher
Basketball Bund

Das Spielabzeichen besteht aus einem Ansteckpin und einem
Urkundenheft. Urkundenhefte konnen nicht ohne Ansteckpin
erworben werden.

Die Lieferzeit betrigt ca. zwei Wochen. Ein (Iberweisungsbeleg
iber den Rechnungsbetrag (DBB, Markische Bank Hagen,

IBAN: DE52 4506 0009 5069 1794 00) sollte der Bestellung
beigefiigt werden! Der Versand erfolgt ausschlieRlich nach Vorkasse.

Preisiibersicht Spielabzeichen

" atoimenss | sudores |

1-49 Stiick 0,40 Euro
ab 50 Stiick 0,35 Euro

Hiermit bestellen wir:

Spielabzeichen Bronze
Spielabzeichen Silber

Spielabzeichen Gold

Spiele mit dem roten Ball

Mit ihrer kindgerechten und umfangreich
illustrierten Gestaltung und den ent-
haltenen Literaturhinweisen stellt diese
Broschiire eine ideale Arbeitsgrundlage
fur Lehrkrafte im Grundschulbereich,
Trainer/innen, Eltern und Betreuer/in-
nen dar. Sie ist aber auch fiir Kinder und

Jugendliche zum Selbststudium geeignet.

Leitfaden Minibasketball

Ein umfangreicher Leitfaden fiir das Training
mit Kindern speziell im Bereich U10 und
jiinger. Viele Spiele und Ubungen sowie
theoretische Grundlagen zu Padagogik,
Entwicklung und Lernverhalten sind auf
den mehr als 100 Seiten zu finden. Zu
allen Spielen sind vielseitige Variations-
moglichkeiten und methodische Hinweise
zusammengestellt.

Stundenbilder ,,Be like Dirk* &
»3Xx3 Basketball“
Die Stundenbilder (je 30 Doppelstunden)
enthalten Ubungs- und Organisations-

DBB UND
PRONOVA BKK

Als Gesundheitspartner mochte die
pronova BKK gemeinsam mit dem
Deutschen Basketball Bund (DBB)

Kinder fiir die Sportart Basketball be-
geistern und sie so zu mehr Bewegung
motivieren. In Verbindung mit Informa-
tionen und Angeboten zur gesunden Erndh-
rung soll auBerdem ein Beitrag zur gesunden
Lebensfiihrung geleistet werden. Der Fokus liegt
dabei auf der Altersgruppe unter 12 Jahren. Die in
diesem Flyer beschriebenen Angebote rund um das
Spielabzeichen Basketball und den Spieltreff sind
dafiir wichtige Bausteine.

Wahrend im neuen Urkundenheft
des Spielabzeichens das Thema
Erndhrung bereits kindgerecht
integriert ist, ist ein Spieltreff mit
seinem Veranstaltungscharakter

pronova

Partner fiir lhre Gesundheit

Spieltreff und Spielabzeichen

Urkundenhefte = formen zur Einfiihrung und Vertiefung des ein guter Ort, um mit Kindern und
Basketballspiels im Sportunterricht, einer Jugendlichen in Dialog zu treten.
Gesamtkosten - Arbeitsgemeinschaft oder Projektwoche. In einer positiven Atmosphére
Die Stundenbilder eignen sich ca. ab der beim Sport fallt es leicht, mit ihnen
dritten Klasse. Die 3x3 Stundenbilder sind iber gesunde Erndhrung und ihre
Versandanschrift speziell auf die Einfiihrung des Spiels 3 gegen 3 Gewohnheiten zu sprechen.

Schule/Verein

ausgelegt, das ab 2020 ebenfalls olympisch ist.

Wie welche Projekte fiir Vereine, Schulen

Ansprechpartner/in Plakat ,,Basketball in der Schule“ By und Jugendorganisationen zu nutzen sind
Dieses Plakat (DIN A1 Querformat) bietet - und die dazugehdrigen Wege zum Bezug
Adresse eine schnelle und grafisch aufgelockerte sind in diesem Flyer zu finden.
Ubersicht der wichtigsten Regeln, einiger
PLZ/Ort englischer Fachbegriffe sowie eine kurze i‘\\ & 3
Chronik zur Geschichte des Basketball- = ";:é 8
Telefon spiels und den wichtigsten Ereignissen www.pronovabkk.de/dbb 5
im Basketball in und fiir Deutschland. €
E-Mail 3
Informationen zu diesen und weiteren Materialien
sowie deren Bezug auf www.basketball-bund.de! /é\
&
Ort/Datum Stempel, Unterschrift ING s cawe-printfle www.basketball-bund.de

PEAK

Die Bank und Du




Spielabzeichen Basketball

Das Spielabzeichen Basketball ist eine Auszeichnung fiir eine sportliche
Leistung, die besonders Kinder und Jugendliche motivieren soll, die Sport-
art Basketball auszuprobieren. Egal, ob in der Schule, im Verein oder in
der Freizeit stellt das Spielabzeichen mit Urkundenheft und Anstecker ein
Erfolgserlebnis und eine Anerkennung der eigenen Leistung fiir die Kinder
und Jugendlichen dar. Die Priifung fiir die Spielabzeichen kann von jeder
Lehrkraft, jeder Trainerin oder jedem Trainer sowie von anderen Jugend-
leiterinnen und Jugendleitern, dlteren Jugendlichen und natiirlich Eltern
abgenommen werden. Alle Inhalte stehen im Urkundenheft. Das Abzeichen
gibt es in drei Stufen:

Bronze // Das erste Spielabzeichen kann unter anderem bei
einem Spieltreff, einem Schnuppertraining, bei einer einfiihren-
den Unterrichtsreihe in der Schule oder in einer Arbeitsgemein-
schaft erworben werden. Es ermdglicht gerade Anfangerinnen
und Anfangern bereits im Grundschulalter ein Erfolgserlebnis!

Silber // Nach einer mehrstiindigen Trainings- oder Unter-
richtsreihe im Basketball kann das silberne Spielabzeichen
erworben werden. Es eignet sich auch gut fiir den Einsatz in
Trainings- oder Feriencamps fiir Kinder und Jugendliche.

Gold // Das goldene Spielabzeichen kann nach ca. einem
halben Jahr im Verein oder im Rahmen einer weiterfiihrenden
Unterrichtsreihe erworben werden. Es eignet sich gut fiir
Vereinsaktionen auBerhalb des Spielbetriebs (Sommer-
oder Weihnachtsfest, Saisonabschluss).

Spieltreff Basketball

Ein Spieltreff Basketball ist eine Veranstaltung, bei der die Teilnehmenden
die Sportart Basketball kennenlernen und ausprobieren kénnen. Primar
richten sich diese Veranstaltungen an Kinder und Jugendliche besonders im
Grundschulalter, die dabei auch den Spal an Sport und Bewegung generell
erfahren sollen. Durchfiihren kann einen Spieltreff jeder Verein, jede Schule
oder Jugendgruppe, die sich das entsprechende Paket bestellt.

Zentrale Punkte eines Spieltreffs sind jeweils die Priifungen zur Abnahme
des Spielabzeichens Basketball und das gemeinsame Basketballspielen der
Teilnehmenden auf einen oder zwei Kérbe. StandardmaRig sind 50 Spiel-
abzeichen in Bronze, ein Leitfaden zur Durchfiihrung sowie der Integration
des Themas gesunde Erndhrung und weitere Unterlagen im kostenlosen
Spieltreffpaket enthalten. Bei der Programmgestaltung hat jeder Veran-
stalter aber freie Hand, wie die einzelnen Inhalte organisiert werden
(Stationsbetrieb, gemeinsames Durchlaufen etc.). Broschiiren mit Spiel-
ideen gibt es unentgeltlich beim Deutschen Basketball Bund (s. Riickseite).
Jeder Veranstalter kann pro Jahr einen kostenlosen Spieltreff beantragen
und durchfiihren.

BRONZE

Der Ball soll moglichst einhdndig gedribbelt
werden. Er darf zwischendurch kurz festgehalten werden.
Jeweils eine Bahn (10 m) sollte mit der starken und eine mit
der schwachen Hand gedribbelt werden. Sollte der Ball weg-
rollen, darf das Dribbling an der Position des Ballverlustes
wieder aufgenommen werden.

Der Ball muss zehn Mal im Stand
erfolgreich gepasst und gefangen werden. Zwischen den
Partnern/innen sollten drei Meter Abstand eingehalten
werden. Es sind mehr als zehn Versuche erlaubt.

Bei sechs Wiirfen (ein- oder beidhandig) aus
einem Abstand von 2,6 Metern vom Brett sollen mdglichst
viele Korberfolge (mindestens einer) erzielt werden. Wird
kein Korb erzielt, muss der Ball den Ring mindestens vier
Mal von oben oder an der Seite beriihren.

Bei zehn Versuchen (maglichst einhdndig) aus
dem Stand sollen moglichst viele Korberfolge (mindestens
einer) erzielt werden. Wird kein Korb erzielt, muss der Ball
den Ring mindestens drei Mal von oben oder an der Seite
beriihren. Die Seitenwahl ist beliebig. Der Absprung sollte
mit einem Bein erfolgen.

AbschlieBend wird mit stark vereinfachten Regeln
auf einen oder zwei Korbe Basketball gespielt. Je nach Mann-
schaftsstarke (moglichst drei Personen pro Mannschaft) und
raumlichen Gegebenheiten sollte die Spieldauer mindestens
fiinf Minuten betragen. Zur Erleichterung kann z. B. eine
zusatzliche feste Anspielstation (Uberzahlsituation) zu-
gelassen werden.

URKUNDENHEFT

Spielabzeichen Basketbay

Kostenlose
Pakete

Www.haska(ba[(—bund.de

Die Projekte Spieltreff und Spielab-

zeichen sind in diesem Flyer beschrieben. Zu beiden Projekten
stellt die pronova BKK im Rahmen ihres Basketballengagements
jahrlich kostenlose Pakete fiir Schulen, Vereine und andere
Jugendorganisationen zur Verfiigung.

Bewerbungen fiir Spielabzeichen- und Spieltreffpakete kénnen in diesem
Rahmen auch fiir Veranstaltungen mit bis zu 500 Kindern abgegeben werden
und sind nicht auf die iiblichen 50 Spielabzeichen limitiert. Veranstalter,
die in ihren Spieltreff eine Station zur gesunden Erndhrung aufnehmen

und das Thema mit den Kindern bearbeiten, erhalten zusatzlich 10 Mini-
Basketbdlle (GroBe 5) in ihrem Spieltreffpaket.

Die Bewerbung um die Pakete ist unter baskethall-bund.de/spielabzeichen
moglich. Fiir Spielabzeichen sollte eine Bewerbungsfrist von mindestens
drei Wochen, fiir Spieltreffs von vier bis sechs Wochen eingehalten werden.

Andere Wege als die angegebene Online-Bewerbung werden nicht
beriicksichtigt. Jede Organisation kann sich pro Projekt nur einmal fiir
das Kalenderjahr bewerben. Fiir jedes vergebene Paket ist die Riick-
sendung eines Berichtsbogens zur Dokumentation an den DBB erforder-
lich. Im Falle einer Nichteinsendung werden der beantragenden Person
die entsprechenden Kosten in Rechnung gestellt. Uberschiissige Spiel-
abzeichen miissen ab einer bestimmten Zahl zuriickgesendet werden.

Falls eine Bewerbung nicht erfolgreich ist (weil bspw. alle kosten-
losen Spielabzeichen bereits vergriffen sind), kénnen mit dem Bestell-
schein Spielabzeichen und Spieltreffpakete (mit 50 Spielabzeichen

in Bronze) zu den reguldren Bedingungen im DBB-Jugendsekretariat
angefordert werden.

ANMELDUNG
SPIELTREFF BASKETBALL

Wir bitten um Zusendung des Pakets fiir einen
»Spieltreff Basketball” mit 50 Spielabzeichen in Bronze
und dem DBB Informationsmaterial.

Tag der Veranstaltung

Veranstaltungsort

im Rahmen eines Schulfestes

im Rahmen einer AG/im Unterricht
im Rahmen eines Sportfestes

als Vereinsaktion

im Rahmen eines Camps

Versandanschrift
Schule/Verein
Ansprechpartner/in
Adresse

PLZ/Ort

Telefon

E-Mail

Dem Paket liegt ein Berichtsbogen bei, der dem DBB
nach der Veranstaltung zugeschickt werden muss!

Ort/Datum Stempel, Unterschrift



