
28.11.2014 

Special Olympics Deutschland e.V. • Invalidenstr. 124 • 10115 Berlin • Presse: Sonja Schmeißer 

Tel.: +49 (0)1 78 / 8 12 27 79 • presse@specialolympics.de • www.specialolympics.de 

 

Athlet vorgestellt: Dennis Mellentin 
 

 

Dennis Mellentin (27) ist Athletensprecher des 

Landesverbandes Berlin/Brandenburg und 

vertritt die Interessen der Athletinnen und 

Athleten. Neben zahleichen damit verbundenen 

öffentlichen Auftritten und Medienterminen 

übt er zudem leidenschaftlich die Sportarten 

Fußball und Radfahren aus.  Er arbeitet  in der 

LWB Lichtenberger Werkstatt für Behinderte 

gGmbH in der Küche als Küchenelfer. 

 

Als kürzlich gewählter stellvertretender Vorsitzender des Fachausschusses 

Athletensprecher bei SOD ist der Berliner nun auch bundesweit ehrenamtlich 

unterwegs. Beim Empfang und bei der SOD-Mitgliederversammlung Mitte November  

im Römer in Frankfurt war er in Personalunion als Athletensprecher und als freiwilliger 

Helfer für das Orga-Team vor Ort tätig. 

 

„Ich empfinde großen Respekt davor, wie Dennis seine öffentlichen Auftritte 

meistert“, sagt Gernot Buhrt, stellvertretener Vorsitzender des Landesverbandes 

Berlin/Brandenburg über Dennis Mellentin. Beispiele dafür gibt es viele.   

 

Im September 2013 hielt er zusammen mit der Leiterin des Gesundheitsprogramms, 

Dr. Imke Kaschke, einen Vortrag vor fünfzig Zahnärzten und Vertretern der 

Krankenkassen über die Herausforderungen, denen  Athleten bei Zahnproblemen 

sowie Zahnarztbesuchen gegenüberstehen. 

Imke Kaschke erinnert sich noch gut an den gemeinsamen Vortrag: „Dieser Auftritt hat 

das Bild der Zahnärzte über Menschen mit geistiger Behinderung nachhaltig 

verändert“, so die Leiterin des Gesundheitsprogramms Healthy Athletes®. Die 

Zuschauer waren beeindruckt, wie Dennis Mellentin sich so souverän, selbstbewusst 

und kompetent über die Belange von Menschen mit geistiger Behinderung äußerte. 

 

Ähnlich erging es der Schirmherrin von Special Olympics Deutschland, Daniela Schadt, 

die den Berliner Athletensprecher bei einer gemeinsamen Podiumsdiskussion erlebte. 

Die Lebensgefährtin des Bundespräsidenten hatte beim Bürgerfest 2013 zu einer 

Talkrunde zum Thema Inklusion geladen, an der für SOD Präsident Gernot Mittler und 

Dennis Mellentin teilnahmen und zeigte sich beeindruckt von Mellentins Statements. 
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„Ich war zwar aufgeregt, aber wir kannten uns ja 

schon aus dem Vorgespräch, da habe ich ihr von 

unserem Sport erzählt“, sagte Dennis Mellentin 

seinerzeit. „Auf dem Podium habe ich gesagt, dass 

wir Sportler sind und unser Bestes geben wie alle 

anderen Sportler auch, und ich habe berichtet, was 

ein Athletensprecher bei SOD so macht.“ Das 

beeindruckte die Schirmherrin und das Publikum im 

Park des Schloss Bellevue, zu dem zeitweise auch der 

gastgebende Bundespräsident gehörte.  

 

 

„Dennis macht das auf eine sehr sympathische Art. Dabei ist es egal, ob er vor seinen 

sportlichen Kameraden auftritt oder beim Bundespräsidenten“, lobt Gernot Buhrt den 

Athletensprecher von Berlin/Brandenburg. Vor einigen Wochen eröffnete der Special 

Olympics Athlet gemeinsam mit der parlamentarischen Staatsekretärin des 

Gesundheitsministeriums, Ingrid Fischbach, die Berliner Gesundheitswoche.  

 

Doch noch wichtiger als die zahlreichen Auftritte ist ihm der Sport. „Der nimmt einen ganz 

großen Raum in meinem Leben ein“, erzählt Mellentin. Seit 2008 übt er die Sportart 

Radfahren aus, 2011 kam Fußball dazu. „Ich trainiere zweimal die Woche. Einmal Fußball und 

einmal Fahrrad“, so der Athletensprecher. Er ist mittlerweile sechs Jahre bei Special Olympics 

aktiv. Am liebsten blickt er zurück auf die Nationalen Sommerspiele 2010 in Bremen. „Da 

habe ich einmal Gold und einmal Silber und einmal den 5. Platz bei den 

Radsportwettbewerben geholt“, sagt er stolz.  

 

Gernot Buhrt (52) ist auch vom Sportler Dennis Mellentin begeistert:  „Er ist ein wirklicher 

Teamplayer, der auch mal seine eigenen Wünsche und Chancen hintenan stellt, wenn er 

damit seiner Mannschaft helfen kann“, so der studierte Sportwissenschaftler. 

Dennis Mellentin nahm am 31.08.2013 

gemeinsam mit SOD-Präsident Gernot Mittler 

(rechts) an einer Gesprächsrunde zum Thema 

Inklusion mit Daniela Schadt beim Bürgerfest des 

Bundespräsidenten teil. (Foto: SOD/Juri Reetz) 


