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Athletin vorgestellt: Johanna Heins, 
Athletensprecherin der deutschen Delegation 
 

Johanna Heins ist 26 Jahre alt und seit 2005 Mitglied bei 

Special Olympics Deutschland. Sie nimmt zum ersten Mal an 

Weltspielen von Special Olympics teil und tritt bei den Special 

Olympics World Games 2017 in der Sportart Ski Alpin an. Nicht 

nur bei Nationalen Winterspielen von Special Olympics 

Deutschland, sondern auch in Liechtenstein ist sie bereits 

erfolgreich gestartet. „Die Nationalen Winterspiele 2013 in 

Garmisch-Partenkirchen vor eigenem Publikum waren sehr 

erfolgreich für mich. Bei den Liechtensteiner Winterspielen 

2014 habe ich neue  Freunde auch aus Vorarlberg und der  

Schweiz kennengelernt, mit denen ich heute noch Kontakt habe“,  

erzählt die Athletin. 

 

Dementsprechend hofft sie auch bekannte Gesichter bei 

den Weltspielen in Österreich wiederzusehen. „Es 

bedeutet mir sehr viel an den Weltspielen 2017 

teilzunehmen, weil es eine Chance ist, andere Sportler aus 

der ganzen Welt zu treffen. Ich habe viele Freunde in 

Österreich und freue mich sehr darauf, sie wieder zu 

sehen. Wir haben immer sehr viel Spaß miteinander. 

Natürlich hoffe ich auch, neue Leute kennen zu lernen. 

Und zum Schluss hoffe ich natürlich auf eine Medaille“, 

berichtet Johanna Heins. 

 

Sie freut sich auch bereits darauf die anderen Athleten der deutschen Delegation als 

Athletensprecherin in der Öffentlichkeitsarbeit zu vertreten und nimmt diese Aufgabe 

verantwortungsbewusst und engagiert wahr, wie ihre zahlreichen sportlichen Aktivitäten. 

Seit über 20 Jahren zählen Skifahren und Schwimmen zu ihrem Sportprogramm. Vor zehn 

Jahren kamen noch Leichtathletik und vor fünf Jahren regelmäßige Besuche im Fitness 

Club dazu. Im Sommer steht dann noch Joggen, Radfahren, Einradfahren, Bergwandern 

und seit zwei Jahren Segeln auf dem Sportplan. 

„Mir bedeutet der Sport viel. Er hält mich fit, macht mir Spaß und macht den Kopf frei“, 

erklärt Johanna Heins ihre Affinität für den Sport. 

 

Johanna Heins arbeitet beruflich im Hauswirtschaftsbereich der Werdenfelser Werkstätten 

der KJE Garmisch-Partenkirchen und lebt mit ihrer Familie in Garmisch-Partenkirchen. 

Johanna Heins bei den Special Olympics Inzell 

2015. (Foto: SOD/Stefan Holtzem) 

Johanna Heins (Foto: privat) 


