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Special Olympics Bayern e.V. Die Sportorganisation für Menschen mit geistiger Behinderung in Bayern

Bayern
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„Ich war beeindruckt von dem Spaß und 
der Ehrlichkeit dieser Sportler.“

Tobias Angerer, SOBY-Botschafter und ehemaliger Ski-Langläufer
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„Ich finde es super, dass wir Athleten bei 
Special Olympics Bayern für uns sprechen können und 
unsere Wünsche und Ideen ernst genommen werden.“

Patrick Brehmer, Athletensprecher von SOBY
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Was ist Special Olympics?

Es begann mit den Kennedys … Im Jahr 1968 von Eunice Kennedy-Shriver

gegründet, ist Special Olympics heute die weltweit größte, vom 

Internationalen Olympischen Komitee (IOC) offiziell anerkannte Sport-

bewegung für Menschen mit geistiger und mehrfacher Behinderung. 

Weltweit ist Special Olympics mit 5,5 Mio. Athleten in über 190 Ländern 

vertreten.

Ziel von Special Olympics ist es, Menschen mit geistiger Behinderung 

durch den Sport zu mehr Anerkennung, Selbstbewusstsein und letztlich 

zu mehr Teilhabe an der Gesellschaft zu verhelfen.

Special Olympics Deutschland e.V. (SOD) wurde 1991 gegründet.

Zu SOD gehören mehr als 40.000 Athletinnen und Athleten, die in mehr 

als 1.100 Mitgliedsorganisationen regelmäßig trainieren.

SOBY_Broschüre_140x140_Erweiterung_Jan2020_04.indd   4SOBY_Broschüre_140x140_Erweiterung_Jan2020_04.indd   4 30.03.20   14:2930.03.20   14:29



Gemeinsam stark!
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Was ist Special Olympics Bayern?

Special Olympics Bayern e. V. (SOBY) ist als Landesverband von SOD 

seit 2004 aktiv und betreut derzeit über 270 Einrichtungen der Behinderten-

hilfe, Vereine, Einzelpersonen und Familien als Mitglieder.

Aufgabe und Ziel von SOBY ist es, vielfältige und nachhaltige Sportangebote 

für Menschen mit geistiger Behinderung in Bayern einzuführen und zu 

unterstützen. Auf diese Weise soll die freie Wahlmöglichkeit gewährleistet 

und der Weg zu mehr gesellschaftlicher Inklusion durch den Sport bereitet 

werden.

„Ich will gewinnen. Doch wenn ich nicht 

gewinnen kann, so will ich mutig mein Bestes geben.“
Eid von Special Olympics
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Sportentwicklung

SOBY bietet als Sportorganisation und Netzwerkpartner für Sport 

und Inklusion ein vielfältiges Spektrum an Angeboten und Projekten. 

Im Fokus stehen hierbei stets die Entwicklung neuer und Weiterentwicklung 

bestehender Sportarten. SOBY führt hierbei gezielt lokale Schnupper-

angebote (Aktivtage) gemeinsam mit örtlichen Vereinen durch. 

Des Weiteren unterstützt SOBY aktiv den Aufbau und die Weiterentwicklung 

von (inklusiven) Sportangeboten seiner Mitglieder. 

Oberste Zielstellung ist die Stärkung lokaler und regionaler Netzwerke 

für eine langfristige gesellschaftliche Teilhabe von Menschen mit geistiger 

Behinderung.

Unified Sports® bringt Athleten mit und ohne geistige Behinderung 

vergleichbaren Alters und vergleichbarer sportlicher Leistung zusammen. 

Gemeinsames Training und Wettbewerbe schaffen Verständnis 

und Freundschaften und so das Fundament des Inklusionsgedankens.
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Sportwettbewerbe

SOBY bietet regelmäßig Sportwettbewerbe in einer Vielzahl von Sommer- 

und Wintersportarten an. Das Wettbewerbskonzept richtet sich an alle 

Athletinnen und Athleten mit geistiger Behinderung, unabhängig vom 

jeweiligen Leistungsniveau.

Im Zweijahresrhythmus finden abwechselnd Special Olympics Landes- und 

Winterspiele Bayern statt – emotional begeisternde, inklusive sportliche 

Großereignisse mit einem bunten Rahmenprogramm. SOBY Landes- und 

Winterspiele sind Anerkennungswettbewerbe für Nationale Spiele von SOD. 

SOBY Landesspiele: bis zu 1.500 Athleten, 16 Wettbewerbssportarten, 

2.500 Gesamtteilnehmer

SOBY Winterspiele: bis zu 700 Athleten, 10 Wettbewerbssportarten, 

1.300 Gesamtteilnehmer

Im Rahmen von ganzjährigen Einzelsportveranstaltungen können 

Athletinnen und Athleten Wettbewerbserfahrung sammeln. Im Vordergrund 

stehen die persönliche, individuelle Leistung, die Steigerung des Selbstwert-

gefühls und die langfristige Motivation. 
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Wir gehören dazu – Menschen mit 
geistiger Behinderung im Sportverein

Mit dem Projekt „Wir gehören dazu – Menschen mit geistiger Behinderung 

im Sportverein“ soll der Sportverein als zentraler Sozialraum für Menschen 

mit geistiger Behinderung geöffnet werden. Menschen mit geistiger

Behinderung sollen – basierend auf dem Wunsch- und Wahlrecht – Zugänge 

im Sportverein geschaffen werden, um regelmäßig Sport treiben zu können 

und ihre Mitbestimmungsmöglichkeiten vor Ort zu stärken.

Das Projekt soll als Anschub fungieren, um langfristig eine nachhaltige 

Entwicklung lokaler Netzwerke für Sport und Inklusion im regionalen Kon-

text positiv mitzugestalten. Als Netzwerkpartner bringt SOBY Akteure vor Ort 

zusammen. Organisationen der Behindertenhilfe werden mit ihrer Expertise 

als Berater und Mittler in den lokalen Prozess aktiv mit eingebunden. 
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Healthy Athletes® – Gesunde Athleten

Das Gesundheitsprogramm Gesunde Athleten bietet kostenlose 

Beratungen und Vorsorgeuntersuchungen in sieben verschiedenen 

Gesundheitsbereichen an – bei Sportveranstaltungen oder mobil 

in den Mitgliedseinrichtungen vor Ort.

Fit Feet – Fitte Füße
Fußdiagnostik und Ganganalyse

FunFitness – Bewegung mit Spaß
Untersuchung motorischer Fähigkeiten, 
Ausdauer, Beweglichkeit und funktioneller 
Kraft der Muskulatur

Healthy Hearing – Besser Hören
Untersuchung der Hörfähigkeit, 
Überprüfung der Hörhilfen

Health Promotion – Gesunde Lebensweise
Beratung für einen gesunden Lebensstil 
(Ernährung, Gewicht, Blutdruckkontrolle, 
Raucherprävention, Sonnenschutz)

Opening Eyes® – Besser Sehen
Untersuchung der Sehkraft, Anpassung 
von Brillen

Special Smiles®– Gesund im Mund
Zahnärztliche Untersuchungen, 
Beratung und Anleitung zur Zahnpflege

Strong Minds – Innere Stärke
Tipps und Übungen zum psychischen 
Wohlbefinden

Gesunde Athleten

Gesunde Athleten
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Seminare und Fortbildungen

Das Seminar- und Fortbildungsprogramm von SOBY richtet sich gleicher-

maßen an Athletinnen und Athleten mit geistiger Behinderung, 

deren Trainer und Betreuer, ehrenamtlich Tätige sowie Vereinsvertreter 

aus dem organisierten Sport. 

Insbesondere die Teilnahme an inklusiven Seminaren ist für Menschen 

mit geistiger Behinderung ein wichtiger Baustein auf dem Weg zu mehr 

gesellschaftlicher Teilhabe.

Menschen mit geistiger Behinderung können sich unter anderem als 

Übungsleiter-Assistent, in der Öffentlichkeitsarbeit oder als Team-Kapitän 

schulen lassen.
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Athletenrat, Familienbeirat & 
Jugendvertretung

Der Athletenrat von SOBY umfasst acht Athletensprecher. Diese 

repräsentieren SOBY in der Öffentlichkeit und vertreten die Wünsche 

und gemeinsamen Ideen der bayerischen Athleten gegenüber dem 

Präsidium von SOBY.

Im Familiennetzwerk von SOBY werden aktuelle Herausforderungen 

und Entwicklungen für sowie Wünsche und Forderungen von Familien 

diskutiert. Der Familienbeirat ist hierbei wichtige Anlaufstelle und 

erarbeitet Ideen zur Weiterentwicklung der Familienarbeit bei SOBY.

Die inklusive Jugendvertretung von SOBY entwickelt gemeinsam mit 

unterschiedlichen, bayerischen Jugendorganisationen Ideen und Ansätze 

zur Gestaltung des inklusiven Sports bei SOBY und im Jugendnetzwerk 

für Sport und Inklusion in Bayern.
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Präsidium von 
Special Olympics Bayern

Präsident
Erwin Horak
Rechtsanwalt, ehemaliger Präsident 
der Staatlichen Lotterieverwaltung Bayern

Vizepräsident
Thomas Schmid
Hauptgeschäftsführer Bayerischer 
Bauindustrieverband e. V.

Beisitzer
Robert Feistkorn
Jurist, Familienrichter a. D.

Beisitzer 
Burkard Rappl
Ministerialdirigent a. D. im Bayerischen 
Staatsministerium für Familie, 
Arbeit und Soziales

Vizepräsident
Dr. Jürgen Auer
Geschäftsführer Lebenshilfe
Landesverband Bayern

Schatzmeisterin
Angelika Schlammerl
Bankkauffrau, 
Lohn- und Finanzbuchhalterin 

Beisitzerin 
Stefanie Scherer
Sprecherin des Athletenrats

Beisitzer 
Klaus Wolfermann
Speerwurf-Olympiasieger 1972
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Bilder: SOBY/ Franke, Geyer, 
Lütkebomk, Pfundt, Pöhlmann, Schreier, 

Speckner, Stuhlinger, Wallaschek; Stadt Passau 
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Ihre Ansprechpartner 
bei Special Olympics Bayern
Special Olympics Bayern e. V.
Haus des Sports
Georg-Brauchle-Ring 93
80992 München

Manuela Brehmer
Leitung der Geschäftsstelle
Tel.: +49 (0) 89 – 15702-305
brehmer@specialolympics-bayern.de

Carsten Schenk
Leitung Sport
Tel.: +49 (0) 89 – 15702-352
schenk@specialolympics-bayern.de

Michaela Schmelzer
Leitung Gesunde Athleten
Tel.: +49 (0) 89 – 15702-354
schmelzer@specialolympics-bayern.de

Franz Schlammerl
Projektkoordinator Zusammen inklusiv/ 
Host Town Program in Bayen
Tel.: +49 (0) 89 – 15702-356
schlammerl@specialolympics-bayern.de

Peter Landisch
Regionalkoordinator Bayern „Wir gehören dazu“ 
Tel.: +49 (0) 89 – 15702-349
peter.landisch@specialolympics.de

Tel.: +49 (0) 89 – 15702-305  
info@specialolympics-bayern.de 

Sebastian Stuhlinger
stellv. Leitung der Geschäftsstelle 
Projektleitung SOBY Landesspiele 2022 Regensburg 
Tel.: +49 (0) 89 – 15702-307
stuhlinger@specialolympics-bayern.de

Matthias Kolley
Leitung Sportprojekte
Tel.: +49 (0) 89 – 15702-306
kolley@specialolympics-bayern.de

Heike Gaßner
Projektleitung SOBY Winterspiele 2023 Bad Tölz 
Tel.: +49 (0) 89 – 15702-312
gassner@specialolympics-bayern.de

Frank Schuck
Projektmitarbeiter Zusammen inklusiv/ 
Host Town Program in Bayern
Tel.: +49 (0) 162 – 5975611
schuck@specialolympics-bayern.de

Franziska Wenk
Seminare & Jugend
wenk@specialolympics-bayern.de
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Förderer

Unterstützer

Partner

Projektförderer

Bayerisches Staatsministerium für
Familie, Arbeit und Soziales

Gefördert durch die

Special Olympics Deutschland in Bayern e.V. 

Haus des Sports

Georg-Brauchle-Ring 93

80992 München

Tel.: +49 (0) 89 – 15702-305

info@specialolympics-bayern.de

specialolympics.de/Bayern

facebook.com/special.olympics.bayern

@specialolympicsbayern 

Bayern
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