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Im Mittelpunkt des medizinischen Bereiches Fit Feet — Fitte Filde steht die Forderung der
FulBgesundheit. Hierbei werden die Athletinnen aufgeklart, wie Ful3beschwerden und
Hauterkrankungen vorgebeugt werden kdénnen. Bei Ful3- und Hautproblemen, die nicht vor
Ort behandelt werden kénnen wird eine interdisziplindre Behandlungsempfehlung
ausgesprochen. Dafir werden die Filse der Athletinnen in Bezug auf FulRfehlstellungen und
den damit verbundenen Fehlbelastungen, auf Hautverdanderungen und die Fulibekleidung
beurteilt.

Programminhalte

Biomechanische Untersuchung des FulBes / Ganganalyse:

Die haufigsten Fehlstellungen des Ful3es sind die Gbermal3ige Pronation oder eine zu starke
Supination der Ferse, die zu einer Uberbelastung der Knie- und Hiftgelenke fithren kénnen.
Die Beurteilung der Untersuchung erfolgt durch die Ffunktionelle Begutachtung der
gesamten Beinachse. In Verbindung mit den biomechanischen Untersuchungen lassen sich
zudem Huftfehlstellungen sowie Beinldangendifferenzen der Ahletinnen feststellen.

Gelenkbeweglichkeit:

Getestet werden bei der Gelenkbeweglichkeit des Fuldes das obere -und untere Sprunggelenk
sowie das Chopartgelenk. In Verbindung mit der Auswertung der Ganganalyse lassen sich
entweder Rlckschlisse auf eine vorhandene Hypo- oder Hypermobilitat der Filde ziehen.
Diese Untersuchung erlaubt eine speziellere Differenzierung moglicher Beschwerdeursachen
oder Uber- und Fehlbelastungszonen am FuR.

Beispielsweise ist das Abdrehen (Abductory Twist) des Ful3es nach auRRen oft Ursache einer
Bewegungseinschrankung im oberen Sprunggelenk, wodurch Fehlbelastungen entstehen.
Folglich sind Verdanderungen wie Mehrverhornung an der Haut der Fufssohle zu beobachten.

Hautuntersuchung:

Beiden unterschiedlichen Sportdisziplinen und dem Anteil der damit verbundenen mdglichen
Fehlbelastungen des Fuldes wird die Haut unterschiedlichen Stresssituationen ausgesetzt.
Im Hinblick auf die eingangs beschriebene Fuluntersuchung (Ganganalyse,
Gelenkbeweglichkeit)  kénnen  Losungsansdtze  entwickelt  werden, wie  sich
Fehlverhornungen und damit verbundene Beschwerden reduzieren lassen.

Etwa ein Drittel der Sportlerinnen weisen Ubermaf3ige Verhornungen an den Filden
(Hyperkeratosen) auf. Dem folgen an zweiter Stelle die Pilzinfektionen der Fulshaut. Mit Hilfe
des Programms Fit Feet — Fitte FiiRe kdnnen hierflr entsprechende Praventionsmalinahmen
getroffen werden.

Die Zehen der Fif3e weisen in manchen Fallen schmerzhafte und haufig mit Entzindungs-
reaktionen begleitete eingewachsene Nagel auf. Betroffene Athletinnen erhalten somit von
den Untersucherinnen Empfehlungen einer Weiterbehandlung durch Podologinnen oder
Arztinnen.




FulRbekleidung:

Ein wichtiger Bestandteil der Untersuchung ist die Beurteilung des Schuhwerkes und der
getragenen Textilien. Der ausschlieRliche Anteil kunstfaserhaltiger Strimpfe ist bei den
untersuchten SportlerfiiRen enorm zurlckgegangen. Die in letzter Zeit zunehmend
getragenen Baumwollstrimpfe haben sich positiv auf das Feuchtigkeitsmilieu des Ful3es
ausgewirkt.

Bedenklich ist jedoch der immer noch hohe Anteil an Schuhen, die zu kurz sind. Die dadurch
verursachte Bewegungseinschrankung des FuRes Ffiahrt auf Dauer zu irreversiblen
FuRschaden.

Programmergebnisse

Tabelle: Screening-Ergebnisse Fit Feet — Fitte FiRe 2008 bis 2018

2008-2018 Nagel- und
N =5286 Ganganomalien 9 Knochendeformitdten
Hautverdnderungen
@ 58,5 % 75,8 % 30,4%
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