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Wir bitten um vorherige und rechtzeitige
Anmeldung zu den Veranstaltungen. Die
Teilnehmendenzahlen sind jeweils begrenzt.

Zur Website:

https://landesverbaende.specialolympics.de/
bremen/veranstaltungen/sohb-sportserie-2023/

Anmeldung
zu unseren Angeboten

Programmübersicht

Unter dem Motto Sport verbindet –
Inklusion lebt finden von Februar bis
Dezember 2023 eine Reihe inklusiver
(Sport-) Veranstaltungen statt.

Die Sportveranstaltungen werden im
Rahmen von Unified Trainingsturnieren
durchgeführt oder finden als
Schnupperangebote statt.

Im Vordergrund steht, sich sportlich zu
betätigen, Neues auszuprobieren und sich
gemeinsam fit zu halten.

Unter „Unified“ verstehen wir das
gemeinsame Sporttreiben von Menschen
mit geistiger Behinderung (Athlet:innen)
und ohne geistige Behinderung (Unified-
Partner:innen).

22. April 2023
Floorball-Schnuppertraining
11:00-13:00 Uhr
BSC Grünhöfe
Sporthalle Gaußstr. 107, 27580 Bremerhaven

06. Mai 2023
Boccia-Aktionstag
10:00-17:00 Uhr
Stiftung Friedehorst
Rotdornallee 64, 28717 Bremen

02. Juni 2023
Klettern-Aktionstag
15:30-19:00 Uhr
DAV-Kletterzentrum Bremen
Robert-Hooke-Straße 19, 28359 Bremen

16. August
Unified Radfahren
16:15-18:00 Uhr
Sachsenring, 27711 Osterholz-Scharmbeck

03. Juli 2023
Stand-Up-Paddling Kurs
16:30-20:30 Uhr
Ins Blaue SUP Station, Werdersee
Huckelrieder Weg, 28201 Bremen

07. September 2023
Golf - Schnupperangebot
17:00-19:00 Uhr
Golf-Club Bremer Schweiz
Wölpscher Straße 4, 28779 Bremen

08. September 2023
Golf - Charity
14:00-20:00 Uhr
Golf-Club Bremer Schweiz
Wölpscher Straße 4, 28779 Bremen

07. Oktober 2023
SOHB läuft
11:00-13:30 Uhr
Geestemünder Turnverein
In den Nedderwiesen 3, 27574 Bremerhaven

12. Oktober 2023
Walking & Nordic Walking
17:30 Uhr
Kiosk am Werdersee
Weserdeich, 28201 Bremen

11. November 2023
Tischtennis
09:00-14:00 Uhr
SV Werder Bremen
Hemelinger Straße 17, 28205 Bremen

17. November 2023
Badminton
17:00-21:00 Uhr
SG Bremen-Ost
Sporthalle Heisiusstraße 11, 28307 Bremen

SOHB Sportserie 2023

Gefördert durch:

14. Februar 2023
Bowling
16:30-19:00 Uhr
Strikee's Weserpark
Hans-Bredow-Straße 9, 28307 Bremen

07. März 2023
Judo - Schnuppertraining
20:00-21:30 Uhr
Freie Turner Blumenthal, Turnhalle Schule
Lemhorster Straße 5, 28779 Bremen

11. März 2023
Handball - Schnuppertraining
09:00-11:00 Uhr
SV Werder Bremen,
Hemelinger Straße 17, 28205 Bremen
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