Zahngesundheit fir alle

Menschen mit Behinderung brauchen besondere Aufmerksamkeit aller Beteiligten

esunde Zahne tragen er-

heblich zur Lebensqguali-
14t bei. Wer gesunde Zahne
hat, hat mehr SpaB am Essen,
hat es leichter im Kontakt mit
anderen (Stichwort Mundge-
ruch) und sieht auch besser
aus. Voraussetzung ist eine
richtige Mund- und Zahnhy-
giene und der regelmaBige Be-
such beim Zahnarzt, Men-
schen mit Behinderung haben
nachweislich mehr Karies und
Zahnfleischentziindungen, ih-
nen fehlen haufiger Zahne,
Woran liegt das?

Menschen mit Behinderung
sind starker von Armut bedroht.
Und Armut steht in engem Zu-
sammenhang mit  einem
schlechteren Gesundheitszu-
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Menschen mit Behinderung haben durchschnittlich einer schlechtere Zahngesundheit

stand, Doch abgesehen davon
gibt es auch behinderungsbe-
dingte Grinde.

Die meisten Menschen mit
Behinderung konnen ihre Zah-
ne gut selbst pflegen und eine
Zahnarztpraxis aufsuchen. Ei-
nige sind jedoch nicht dazu in
der Lage, weil sie wegen einer
motorischen  Einschrankung
thre Zihne nicht gut putzen
konnen oder aufgrund einer
geistigen oder seelischen Be-
hinderung keine Einsicht in die
Notwendigkeit dazu  haben.
Mangeindes Mitteilungsverma-
gen kann dazu beitragen, dass
Bezugspersonen nicht oder zu
spat mitbekommen, dass der
Betroffene Zahnschmerzen
hat. Schliefilich kann der Zahn-

als der Rest der Bevilkerung. Sie brauchen besondere Zuwendung.

arztbesuch fir Menschen mit
Behinderung eine echte Hirde
darstellen - ist die Zahnarztpra-
xis barnerefrei? Kann das Pra-
xispersonal mit den besonde-
ren Erfordernissen des Men-
schen umgehen?

Der Gesetzgeber tragt diesen
besonderen Erfordernissen seit
1. Juli diesen Jahres endlich
Rechnung. So finanzieren die
Krankenkassen zahnarztliche
praventive Leistungen fir Men-
schen mit Behinderung unab-
hangig vom Ort, wo diese er-
bracht werden. Das heift, der
Zahnarzt kann die Zahnprophy-
laxe regelmaBig auch beim Be-
troffenen zuhause, im Wohn-
heim oder der Wohngruppe
vornehmen und sich dabei die
notwendige
Zeit nehmen,
die  richtige
Zahnpflege
mit den Pa-
tienten U
iben.

Zusatziich
knnen die
Bezugsperso-
nen in Sachen
Anleitung  flr
eine wirkungs-
volle  Zahn-
pflege beraten
und geschult
werden, Die
Landeszahn-
arztekammer
in Baden-
Wirttemberg
hat dazu ein
spezielles
Konzept erar-

Feto: AGZ

beitet. Sie hat 2udem auf ihrer
Internetseite  (wwwi lzkbw.de)
Praxen aufgefihrt, die sich be-
sonders in der Alten- und Be-
hindertenzahnheilkunde enga-
geren,

Special Olympics - die well-
weite Sportbewegung far Men-
schen mit geistiger Behinde-
rung — engagiert sich fir eine
verbesserte  Gesundheit ihrer
Athleten, Unter dem Begriff
<Heaithy Athletes” (Gesunde
Athleten) fihrt Special Olym-
pics ein Praventions- und Ge-
sundheitsprogramm  in sieben
verschiedenen Gesundheitsbe-
reichen fOr seine Sportier
durch, so auch im Bereich der
Zahngesundheit. In Karlsruhe
kooperiert  Special Olympics
Baden-Worttemberg beispiels-
weise mit den Hagsfelder Werk-
statten (HWK). So kamen die
Teams von Special Olympics
bereits an die HWK-Standorte
in Ettlingen und Meureut, um
die Zahngesundheit der Be-
gehaftigten mit Behinderung in
Augenschein  zu  nehmen.
Ebenso regelmaig vor Ort an
den HWK-Standorten im Stadt-
und Landkreis Karlsruhe ist die
AG Zahngesundheil. Und das
passt alles auch bestens: Ro-
switha Henkel, Geschaftsfihre-
rin der AG Zahngesundheil in
Karlsruhe und damit fOr den
Landkreis wie die Stadt Karlsru-
he zustandig, gehtrt mit Dr.
Guido ElsaBer und Dr. Abdul-
Razak Bissar zum Special Smi-
les-Koordinatoren-Team in Ba-
den-Wirttemberg.
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