dies & das

Special Olympics - Sport und
Gesundheitsvorsorge ergénzen sich

Special Olympics ist die weltweit
grofite Sportbewegung fiir Men-
schen mit geistiger und mehrfacher
Behinderung, vom Internationalen
Olympischen Komitee (I0C) offiziell
anerkannt. Gegriindet wurde sie 1968
in den USA durch Eunice Kennedy -
Shriver, einer Schwester von John F.
Kennedy.

Heute ist Special Olympics mit na-
hezu fiinf Millionen Athletinnen und
Athleten in 170 Liandern vertreten.
Das Ziel von Special Olympics ist es,
Menschen mit geistiger Behinderung
durch den Sport zu mehr Anerken-
nung, Selbstbewusstsein und letztlich
zu mehr Teilhabe an der Gesellschaft
zu verhelfen. Als Zusatzprogramm
wird seit dem Jahr 2000 das Gesund-
heitsprogramm ,,Healthy Athlet”
durchgefiihrt. Dabei haben die Ath-
leten die Moglichkeit, verschiedene

Gesundheitpriifungen zu durchlaufen.

Vom 16.5 bis 20.5 217 finden in
Offenburg die Landesspiele Baden
Wiirttemberg statt. Dort erfolgt auch
das Gesundheitsprogramm ,,Opening
Eyes — besser Sehen®. Es werden die
Sehfunktionen: Sehschirfe, Farbse-
hen, Stereosehen, Augeninnendruck

gepriift sowie eine Netzhautbetrach-
tung durchgefiihrt. Dabei ist der Um-
gang mit den Athleten in leichter
Sprache wichtig, ebenso dass die
Tests an die Féhigkeiten der Men-
schen angepasst sind. So kénnen
viele Menschen mit geistiger Behin-
derung nicht lesen.

Wenn hierbei Sehdefizite festgestellt
werden, erfolgt die Empfehlung fiir
eine augenérztliche Abkldrung am
Heimatort. Sind die Sehdefizite mit-
hilfe einer Brille zu verbessern, so
werden die Athleten direkt mit einer
Brille versorgt. Um die Versorgung
kiimmern sich in der Zeit ehrenamt-
lich rund 40 Augenirzte, Optometris-
ten und Augenoptiker.

Das Gesundheitsprogramm trigt dazu
bei, dass auch Menschen die Angst
vor Untersuchungen genommen ist
und eine optimale Gesundheitsvor-
sorge und Versorgung moglich ist.
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