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Caroline Flegel (links) und Isabelle Schildheuer trainieren im Neckar fleiRig fiir Abu Dhabi. Dort starten sie im Unified-Zweier {iber die 200- und 500 Meter-Distanz. Foto: Steegmiiller



Vom Neckar in den Wiistenstaat

Unified-Team des Treffpunktes fahrt im Méarz 2019 zu den Special Olympics World Games in Abu Dhabi

Von Sebastian Steegmiiller

Kopf rhythmisch bis zehn. ,Lange

Schlige, lange Schlage”, ruft die Steu-
erfrau ihrer Partnerin Isabelle Schildheuer
im Zweier-Kanu zu. Das Ziel: Die Paddel
moglichst synchron ins Wasser eintau-
chen und das Boot so schnell wie méglich
ins Ziel fahren.

Wie gut sie die Vorgaben umsetzen,
stellten sie zuletzt im Unified-Doppel —
Menschen mit und ohne Handicap ma-
chen gemeinsam Sport — tiber die Distanz
von 200 Metern bei den nationalen Spie-
len der Special Olympics in Kiel unter Be-
weis. ,Sie waren super aufeinander abge-
stimmt“, sagt ihre Trainerin Doris
Kretzschmar vom Treffpunkt, Caritasver-
band fiir Stuttgart, der seit 25 Jahren mit
der Kanu-Gesellschaft Stuttgart koope-
riert. Beim Blick zuriick gerdt sie sofort ins
Schwirmen. ,Es sah wirklich wunder-
schon aus.” Das I-Tiipfelchen: Die Kanu-
tinnen siegten nicht nur in ihrer Klasse,
sondern wurden auch fiir die Special
Olympics World Games 2019, die im Mérz
in Abu Dhabi stattfinden, nominiert.

Als Isabelle Schildheuer, die im Marien-
hospital in der Patientenbegleitung tétig
ist und noch im Herbst voll in den allge-
meinen Arbeitsmarkt integriert werden
soll, von der Reise in die Vereinigten Arabi-
schen Emirate erfuhr, konnte sie ihr Gliick
kaum fassen. ,Ich war von den Socken. Das
musste ich erst mal sacken lassen, so die

I mmer wieder zihlt Caroline Flegel im

21-Jahrige. Auch Caroline Flegel, die 2010
beim Treffpunkt ein Freiwilliges Soziales
Jahr absolviert hat und so zum Kanu-Sport
kam, ist schon voller Vorfreude. Um am
Turnierin dem Wiistenstaat teilnehmen zu
kénnen, lisst sie sich von ihrem Arbeitge-
ber, dem Energieberatungszentrum Stutt-
gart, freistellen, verzichtet auf ihr Gehalt.
,Schon die Er6ffnungszeremonie mit Tau-
senden von Leuten im Zayed-Sports-City-
Stadion wird ein Ginsehaut-Moment dar-
stellen”, ist die 27-Jahrige tiberzeugt.

JIch will gewinnen! Doch wenn ich
nicht gewinnen kann, so will ich mutig

mein Bestes geben.” Unter diesem Eid der
Special Olympics schworen sich 7000 Ath-
leten und Unified Partner aus 170 Lindern
auf unvergessliche Weltsommerspiele ein.
Bis sie sich jedoch mit ihren rund 2500
Trainern und Betreuern nach Abu Dhabi
aufmachen, gibt es noch einiges zu tun.
Auch fiir die deutsche Delegation, die aus
221 Sportlern besteht.

Bis Mitte August musste Doris Kretzsch-
mar simtliche Papiere fiir ihre Athletin-
nen einreichen. Reisepasse mussten bean-
tragt werden, Gesundheitszeugnisse von

Caroline ist eine Sportskano-
ne, Isabelle ein Energieblin-
del, das man manchmal so-
gar einbremsen muss.

Doris Kretzschmar

Arzten ausgestellt werden. ,Der Veranstal-
ter muss wissen, was die Sportler mit Be-
hinderung an Unterstiitzung brauchen,
ob sie Medikamente nehmen oder Aller-
gien haben.” Selbst die Kleidergrofen fiir
das Sport- und Freizeitoutfit miissen jetzt
schon festgelegt werden. Alleine fiir die
zwei Athletinnen musste die Trainerin
zwei Dutzend Dokumente ,eintreiben”.
Viel zu tun haben auch Isabelle Schild-
heuer und Carolin Flegel. SchlieSlich miis-
sen sie im Jachthafen von Abu Dhabi nicht
nur iiber die ,iiblichen” 200 Meter antre-
ten, sondern gehen auch {iber die 500 Me-
ter Distanz an den Start.
,Dadarf mansich nicht
zu frith auspowern”,
sagt Kretzschmar, die
jedoch an ihre Schiitz-
linge glaubt. ,Caroline
ist eine wahre Sportska-
none, ein Glicksgriff
fiir uns. Isabelle ein
Energiebiindel, das man manchmal sogar
einbremsen muss.” Damit sie optimal auf
die Wettkampfe im Mérz vorbereitet sind,
,wird sich die Rennsportabteilung der Ka-
nugesellschaft den Madels annehmen®.
Ab Ende Oktober werde jedoch nicht mehr
auf dem Neckar trainiert, weil es zu frith
dunkel wird. ,In den Wintermonaten
steht Kraft- und Zirkeltraining in der Halle
auf dem Programm®, so Kretzschmar, die
seit mehr als 45 Jahren Mitglied der Kanu-
Gesellschaft Stuttgart ist und fast 30 Jahre
beim Treffpunkt arbeitet. Sie sieht sich als

Briicke zwischen den Vereinen und der Be-
hinderteneinrichtung. ,Seit damals hat
sich wirklich viel getan. Vor allem im
Sport.” Menschen mit geistiger Behinde-
rung seien frither als Auflenseiter nicht be-
achtet worden. Zugleich iibt sie aber auch
Kritik. ,Inklusion ist ein schones Wort. -
Noch ist jedoch nicht alles perfekt. Die Ge-
sellschaft braucht wohl noch ein paar Jah-
re. Das grofSte Ziel ware, uns, also den Treff-
punkt, iiberfliissig zu machen.”
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» Unified Sports

Special Olympics Unified Sports ist ein
inklusives Programm, das Athleten
(mit mentaler Beeintrachtigung) und
Partner (ohne Beeintrachtigung) zur
gemeinsamen Ausiibung von Trai-

; nings und Wettkampfen zusammen-
bringt. Das Programm entstand 1989
und wird heute weltweit angeboten.
Die Athleten lernen die Probleme des
jeweils anderen kennen, schaffen Ver-
standnis. Unified-Sportarten sind ein
wichtiger Faktor in der Verbreitung

© vonsozialer Inklusion. Durch die Spe-
cial Olympics soll mit dem Mittel Sport
die Akzeptanz von Menschen mit geis-
tiger Behinderung in der Gesellschaft
verbessert werden. Sie unterscheiden
sich von den Paralympics dadurch,
dass dort Menschen mit Kérperbehin-
derung teilnehmen. red



