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„Ich bin Lea Stärk, ein neues Mitglied im SOBW-Team“ 

Liebe Mitglieder des SOBW-Teams, 

mein Name ist Lea Stärk und ich bin seit März Teil des SOBW-Teams. Ich bin als Junior-

Projektleitung für die Landes-Sommerspiele 2025 tätig und werde vor allem für den Be-

reich Helfermanagement und Rahmenprogramm zuständig sein.  

Da ich neben dem Bachelorstudium im Bereich Sportwissenschaft mit der Schwerpunkt-

setzung Gesundheitsförderung seit Jahren in einem Wohnheim für Menschen mit Autis-

mus gearbeitet habe, war es schon immer mein Ziel, meine Begeisterung für Sport mit 

möglichst vielen Menschen zu teilen und Teilhabehabemöglichkeiten für alle Menschen 

mitzugestalten. Auch deshalb habe ich meinen Master im Fach außerschulische Sonder-

pädagogik begonnen, den ich jetzt in den nächsten Monaten mit meiner Masterarbeit 

abschließen werde.  

Während des Masterstudiums lernte ich Special Olympics durch Seminare sowie den Be-

such der Nationalen Spiele und der Weltspiele in Berlin näher kennen. Die Erfahrungen, 

die ich dabei gemacht habe, haben mich sehr positiv geprägt und den Wunsch geweckt, 

mehr über Special Olympics und die Arbeit, die dahintersteckt, zu erfahren und Teil des 

Ganzen zu werden. 

Als Praktikantin bei SOBW durfte ich dann in den letzten Monaten an vielen Veranstal-

tungen und Sitzungen teilnehmen und lernte dabei viele spannende Personen, sowohl 

Athlet*innen, Trainer*innen, Ehrenamtliche als auch das Team von SOBW, näher ken-

nen. Die vielen unterschiedlichen Einblicke und Begegnungen aus dieser Zeit haben dazu 

geführt, dass ich gerne selbst aktiv mitwirken will. 

Ich freue mich sehr darauf, die Landes-Sommerspiele 2025 mitzugestalten und dass ich 

dadurch die Themenbereiche meiner beiden Studiengänge verbinden und nun auch in 

der Praxis aktiv werden kann. 

Mit sportlichen Grüßen, 

Lea Stärk 

 


