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Viele neue Sportarten kommen nach Deutschland.
Pickleball ist auch eine neue Sportart.

Der Ball ist leicht und hat Locher. Und er fliegt etwas langsamer.
Die Pickleball-Schléger (Paddles) sind kleiner als beim Tennis und meist aus Kunst-Stoff.
Das Feld ist ahnlich wie beim Badminton.
Esist kleiner als beim Tennis.
Es gibt verschiedene Zonen.
B Man kann draufBen oder drinnen spielen.

Die Regeln sind so dhnlich wie beim Tennis.

Das Ziel ist:

Den Ball so Uber das Netz schlagen, dass dein*e Gegner*in ihn nicht zurlckschlagen kann.
Man kann 1 gegen 1 oder 2 gegen 2 spielen.

Jede*r kann mitspielen - egal, wie fit und egal, wie alt.

Informationen im Uberblick

Wann? Montag, 25.03.2024 (Osterferien-Start) Mitbringen:
ab 10:00 Uhr bis ca. 13:00 Uhr e Hallen-Schuhe
e SportKleidung
Wo? Sporthalle Gesamtschule Horst e Getranke (es gibt keine
Devensstarfde 15 Verpflegung vor Ort)

45899 Gelsenkirchen

Anmeldung https://forms.office.com/e/5BtF5g1rkg (bis 22.03.24)
Kontakt Natascha Dauben - n.dauben@specialolympics-nrw.de

Ablauf (Anderungen méglich)

ab 9:45 Uhr Ankommen & ggf. Umziehen
10:00 Uhr Start des Trainings

kleine Pausen zwischendurch
11:30/12:00 Uhr kleines Spiel/Turnier
13:00 Uhr Ende
Teilnahme

Hauptsponsor:
west

Alle kdnnen mitmachen!
Es gibt keine Voraussetzungen.
Wir lernen die Sportart neu kennen und probieren sie aus. Seid dabei! @)
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