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10.01.2024

Aktionstag Eiskunst-Lauf

inklusives Training mit Wettbewerbs-Formen fir
alle, die Interesse an der Sportart haben

Eishalle Essen-West

2 10.01.2024 Aktionstag Eisstock-SchieRen inklusives Training mit Wettbewerbs-Formen fir Eishalle Essen-West
alle, die Interesse an der Sportart haben
3 11.01.2024 Aktionstag Short Track inklusives Training mit Wettbewerbs-Formen fir Eishalle Ratingen
alle, die Interesse an der Sportart haben
4 13.01.2024 SONRW Tanz-Wettbewerb Wettbewerb in der Sportart Tanzen fir Menschen | Tanzhaus Bonn
2024 mit geistiger Behinderung & deren Unified®
Partner*innen
5 16.01.2024 Schnupper-Training Ski Alpin & | inklusiver Schnupper-Kurs fir alle, die mit den Skihalle Neuss
Snowboard Sportarten anfangen mochten oder dies vor
Kurzem getan haben
6 16.01.2024 Aktionstag Schneeschuh-Lauf | inklusives Training mit Wettbewerbs-Formen flr Skihalle Neuss
alle, die Interesse an der Sportart haben.
7 17.01.2024 SONRW Kletter-Wettbewerb Wettbewerb in der Sportart Klettern fir Menschen | Canyon Chorweiler,
2024 mit geistiger Behinderung Koln
8 05.02.2024 4. Digitaler Runder Tisch Austausch fir alle, die im inklusiven Handball aktiv | online
Handball sind oder es werden wollen
9 09.03.2024 Aktionstag Selbst- inklusiver Schnupper-Kurs fir alle, die die Teakwando Team
Verteidigung grundlegenden Techniken der Selbst-Verteidigung | Kocer, Dortmund
kennenlernen méchten
10 | 23./24.03.2024 21. SONRW Tischtennis- 2-tdgiges Tischtennis-Turnier fir Athlet*innen mit | Neuss, Stadionhalle Ausschreibung
Landes-Meisterschaften geistiger Behinderung Formblétter
11 | 25.03.2024 Aktionstag Pickleball inklusiver Schnupper-Kurs fur alle, die Pickleball Sporthalle Ausschreibung

ausprobieren moéchten

Gesamtschule Horst,
Gelsenkirchen

Flyer
Anmeldung
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https://landesverbaende.specialolympics.de/fileadmin/user_upload_lv/lv-nrw/Ausschreibung/Ausschreibungen_2024/Ausschreibung_TT_Neuss_SONRW_2024.pdf
https://landesverbaende.specialolympics.de/fileadmin/user_upload_lv/lv-nrw/Ausschreibung/Ausschreibungen_2024/SONRW_Tischtennis_Neuss_2024_Formblaetter.pdf
https://specialolympicsnrw.sharepoint.com/sites/SpecialOlympicsNRW/Freigegebene%20Dokumente/General/Team-Ordner%20Special%20Olympics%20NRW/SO%20NRW_aktuell/06%20Sport/01%20NRW/07%20Aktionstage/2024/Pickleball/Ausschreibung%20Pickleball-Aktionstag.pdf
https://specialolympicsnrw.sharepoint.com/sites/SpecialOlympicsNRW/Freigegebene%20Dokumente/General/Team-Ordner%20Special%20Olympics%20NRW/SO%20NRW_aktuell/06%20Sport/01%20NRW/07%20Aktionstage/2024/Pickleball/Flyer%20Pickleball.png
https://forms.office.com/e/5BtF5g1rkg

12 | 30.03.2024 76. Paderborner Oster-Lauf eigene Special Olympics-Wertung beim 5 km- und Paderborn Anmeldung an: Michael Tack
10 km-Lauf und beim Halb-Marathon tack.michael@googlemail.com
13 | 06.04.2024 42. Benrather Volks-Lauf 2 km-Inklusions-Lauf fiir Menschen mit und ohne Disseldorf-Benrath Infos & Anmeldung
geistige Behinderung
14 | 07.04.2024 SONRW Tennis-Cup 2024 Tennis-Hallen-Turnier fir Athlet*innen mit Duisburg, Halle XXL Ausschreibung
geistiger Behinderung Anmeldung
15 | 20.04.2024 Inklusives Golf-Turnier inklusives Golf-Turnier fir Menschen mit und ohne | Golfclub Lippstadt Ausschreibung
geistige Behinderung Anmeldung an: info@golfclub-
lippstadt.de
16 | 24.04.2024 Fackel-Lauf in Krefeld Fackel-Lauf zu den Landes-Spielen Rathaus bis Covestro Anmeldung
Sport-Park, Krefeld
17 | 26.04.2024 35. Salvus-Teekottenlauf Bei dieser Veranstaltung findet ein Fackel-Lauf fir | Emsdetten Anmeldung
die SONRW Landes-Spiele in Miinster statt.
18 | 27.04.2024 Hermi-Lauf Fackel-Lauf zu den Landes-Spielen beim Inklusions- | Detmold Anmeldung
Lauf
19 | 27.04.2024 Fackel-Laufim Fackel-Lauf zu den Landes-Spielen Winterberg / Olsberg/ | Anmeldung
Hochsauerlandkreis Meschede
20 | 28.04.2024 Familien-Aktiv-Tag im Sport & | Mitmach-Stationen vor der FuRball-EM Sport & Olympia
Olympia Museum Museum Koln
21 | 30.04.2024 Fackel-Lauf in Dortmund Fackel-Lauf zu den Landes-Spielen Fredenbaumpark, Anmeldung
Dortmund
22 | 01.05.2024 SONRW Unified® FuRball- FulBball-Turnier fir Teams, bestehend aus Velbert Ausschreibung
Turnier 2024 + Fackel-Lauf Sportler*innen mit und ohne geistige Behinderung Anmeldung
+ Fackel-Lauf von Innen-Stadt zum Stadion
23 | 04.05.2024 SONRW Golfturnier Paderborn | Golfturnier Paderborner Land Salzkotten Ausschreibung

Anmeldung an
info@gcpaderbornerland.de
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https://www.lt-duesseldorf-sued.de/veranstaltungen/veranstaltungen-2024/42-benrather-volkslauf-2024
https://landesverbaende.specialolympics.de/fileadmin/user_upload_lv/lv-nrw/Ausschreibung/Ausschreibungen_2024/SONRW_Tennis-Cup_2024_Ausschreibung.pdf
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=7YJq6ZWMxkuKU4LpPjsJFtWfiTQGeLJJnre9udCIhZZUNVpET1FKOTRKVVc4WkkzRTkyVVlaQzhaQSQlQCN0PWcu
https://landesverbaende.specialolympics.de/fileadmin/user_upload_lv/lv-nrw/Ausschreibung/Ausschreibungen_2024/Inklusionsturnier_Golf_Lippstadt_2024.pdf
https://forms.office.com/e/bL8d8vTQJk
https://forms.office.com/e/bL8d8vTQJk
https://forms.office.com/e/bL8d8vTQJk
https://forms.office.com/e/bL8d8vTQJk
https://forms.office.com/e/bL8d8vTQJk
https://landesverbaende.specialolympics.de/fileadmin/user_upload_lv/lv-nrw/Ausschreibung/Ausschreibungen_2024/SONRW_Fussball_Unified_Cup_Ausschreibung_2024.pdf
https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=7YJq6ZWMxkuKU4LpPjsJFtWfiTQGeLJJnre9udCIhZZUOURYMkkyTU1VVkFETUk3TjdESzlFNjRJMSQlQCN0PWcu
https://landesverbaende.specialolympics.de/fileadmin/user_upload_lv/lv-nrw/Ausschreibung/Ausschreibungen_2024/SONRW_Golf-Turnier_Paderborner_Land_2024_Ausschreibung.pdf
mailto:info@gcpaderbornerland.de
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24 | 04.05.2024 Fackel-Lauf in Neuss Fackel-Lauf zu den Landes-Spielen beim Tandem- Gut Gnadental, Neuss Anmeldung
Tag in Neuss
25 | 05.05.2024 SONRW Rad-Tour 2024 Rad-Tour fir alle Freund*innen von SONRW von Neuss / Disseldorf / Flyer
Neuss Uber Disseldorf nach Dormagen Dormagen
26 | 07.05.2024 Fackel-Lauf in Bonn Fackel-Lauf zu den Landes-Spielen Bonn Anmeldung
27 | 18.05.2024 finaler Fackel-Lauf in Minster | Fackel-Lauf zu den Landes-Spielen. Die Fackel wird | Innenstadt Minster Flyer
an die Stadt Minster (bergeben. Anmeldung
28 | 22.—25.05.2024 | SONRW Landes-Spiele 2024 Wettbewerbe in 18 Sportarten und vielfaltigem Minster Infos
Rahmen-Programm
29 | 23.05.2024 Aktionstag Segeln Bei den Landes-Spielen findet ein inklusiver Segelclub Miinster Ausschreibung
Schnupper-Kurs im Segeln statt. Anmeldung
30 | 24.05.2024 Aktionstag Kraftdreikampf Bei den Landes-Spielen findet ein Schnupper-Kurs Hochschulsport- Ausschreibung
im Gewicht-Heben (Kraftdreikampf) statt. Campus, Minster Anmeldung
31 | 31.05.2024 4. Inklusives Golfturnier Benefiz-Inklusionsturnier Golfclub Disseldorf- Ausschreibung und
Bielefeld Grafenberg Anmeldung
32 | 31.05.2024 2. Inklusives Tennisturnier Benefiz-Inklusionsturnier Rochus Club Ausschreibung und
Disseldorf Diisseldorf Anmeldung
33 | 02.06.2024 Familien-Aktiv-Tag im Sport & | Mitmach-Stationen vor der Ful3ball-EM Sport & Olympia
Olympia Museum Museum Koéln
34 | 02.06.2024 16. Benrather Schloss-Lauf 1,44 km-Inklusions-Lauf / Special Olympics-Lauf Benrath, Schloss Infos
Anmeldung
35 | 02.06.2024 Klingenthal Salzkotten eigene Special Olympics-Wertung beim 5 km- und Salzkotten Anmeldung an: Michael Tack
Marathon 2024 10 km-Lauf tack.michael@googlemail.com
36 | 10.06.2024 Drachen-Boot-Rennen Baldeneysee, Essen
37 | Juni Aktionstag Ringen inklusiver Schnupper-Kurs fir alle, die Ringen Witten, Ringerverband

ausprobieren moéchten

NRW
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https://forms.office.com/e/bL8d8vTQJk
https://specialolympicsnrw.sharepoint.com/sites/SpecialOlympicsNRW/Freigegebene%20Dokumente/General/Team-Ordner%20Special%20Olympics%20NRW/SO%20NRW_aktuell/14%20Landesspiele/05%20Münster%202024/7%20Rahmenprogramm/Fackelläufe/Plakat_SONRWradelt_Radtour2024.png
https://forms.office.com/e/bL8d8vTQJk
https://specialolympicsnrw.sharepoint.com/sites/SpecialOlympicsNRW/Freigegebene%20Dokumente/General/Team-Ordner%20Special%20Olympics%20NRW/SO%20NRW_aktuell/14%20Landesspiele/05%20Münster%202024/7%20Rahmenprogramm/Fackelläufe/Flyer_finaler%20Fackellauf.png
https://forms.office.com/e/pp6ZWQrdRz
https://landesverbaende.specialolympics.de/nrw/muenster-2024/
https://landesverbaende.specialolympics.de/fileadmin/user_upload_lv/lv-nrw/Muenster_2024/Ausschreibung_Aktionstag_Segeln_2024.pdf
https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=7YJq6ZWMxkuKU4LpPjsJFjDkjpHirgVDqV0wu2RzKzZUMklHQUlKNFo0R0QyRko1MVRSMUNaQVdURi4u
https://landesverbaende.specialolympics.de/fileadmin/user_upload_lv/lv-nrw/Muenster_2024/Ausschreibung_Aktionstag_Kraftdreikampf_2024.pdf
https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=7YJq6ZWMxkuKU4LpPjsJFjDkjpHirgVDqV0wu2RzKzZUNThIUzUxTjVRN1E1QTVGRE9HSFNJWTI4TS4u
https://landesverbaende.specialolympics.de/fileadmin/user_upload_lv/lv-nrw/Ausschreibung/Ausschreibungen_2024/InklusivesGolfturnier4_Henning_240403.pdf
https://landesverbaende.specialolympics.de/fileadmin/user_upload_lv/lv-nrw/Ausschreibung/Ausschreibungen_2024/InklusivesGolfturnier4_Henning_240403.pdf
https://landesverbaende.specialolympics.de/fileadmin/user_upload_lv/lv-nrw/Ausschreibung/Ausschreibungen_2024/2.InklusivesTennisturnier_Duesseldorf.pdf
https://landesverbaende.specialolympics.de/fileadmin/user_upload_lv/lv-nrw/Ausschreibung/Ausschreibungen_2024/2.InklusivesTennisturnier_Duesseldorf.pdf
https://www.lt-duesseldorf-sued.de/veranstaltungen/veranstaltungen-2024/16-benrather-schlosslauf-2024
https://my.raceresult.com/267365/registration?lang=de

38 | 22.06.2024 Aktionstag Flag Football inklusiver Schnupper-Kurs fir alle, die Flag Football | Neuss, NRW Allstars & | Ausschreibung
(ohne Korperkontakt) ausprobieren mochten BSA Weckhoven Flyer
Anmeldung
39 | 22.06.2024 Golf-Turnier Bielefeld inklusives Golf-Turnier fiir Menschen mit und ohne | Bielefelder Golfclub Ausschreibung
geistige Behinderung Anmeldung an:
professionalbgc@yahoo.de
40 | 23.06.2024 Sparda Minster City Triathlon | eigene Wertungen fir inklusive Staffeln Minster
41 | Juli Aktionstag Wasserball inklusiver Schnupper-Kurs fir alle, die Wasser-Ball Duisburg, Duisburger
ausprobieren moéchten Schwimmverein
42 | 27.07.2024 Aktionstag Kanu inklusiver Schnupper-Kurs fir alle, die Kanu fahren | Fihlinger See, Kéln, SC
mochten Janus
43 | 10.08.2024 Neusser Tennis-Inklusions- Tennis-Turnier fir Athlet*innen mit und ohne Neuss, TC Grin-Weil3
Turnier 2024 geistige Behinderung Neuss
44 | August SONRW Sommer-Fest Dortmund, Deutsches
FuRball-Museum
45 | 31.08.2024 SONRW Leichtathletik-Fest Leichtathletik-Wettbewerb fir Athlet*innen mit Paderborn, Ahorn
2024 geistiger Behinderung & deren Unified® Sportpark
Partner*innen
46 | 04.09.2024 Aktionstag Stand -Up Paddling Xantener Slidsee
(SUP)
47 | 07.09.2024 Aktionstag Segeln Haltern am See
48 | 07.09.2024 SONRW Kata-Turnier 2024 bundesweit gedffnetes Turnier fir Unified® Kata- | Oberhausen, GOS-Halle
Paarungen
49 | 08.09.2024 Krefelder Tennis-Inklusion- Tennis-Turnier fir Athlet*innen mit und ohne CSV Marathon, Krefeld
Turnier 2024 geistige Behinderung
50 | 14.09.2024 Welterbe-Lauf eigene Special Olympics-Wertung Essen, Zeche Zollverein
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https://specialolympicsnrw.sharepoint.com/sites/SpecialOlympicsNRW/Freigegebene%20Dokumente/General/Team-Ordner%20Special%20Olympics%20NRW/SO%20NRW_aktuell/06%20Sport/01%20NRW/07%20Aktionstage/2024/Flag%20Football/Ausschreibung_Aktionstag%20Flag%20Football%202024.pdf
https://specialolympicsnrw.sharepoint.com/sites/SpecialOlympicsNRW/Freigegebene%20Dokumente/General/Team-Ordner%20Special%20Olympics%20NRW/SO%20NRW_aktuell/06%20Sport/01%20NRW/07%20Aktionstage/2024/Flag%20Football/Flyer%20Flag%20Football.png
https://forms.office.com/e/j0GxabqicW
https://landesverbaende.specialolympics.de/fileadmin/user_upload_lv/lv-nrw/Ausschreibung/Ausschreibungen_2024/SONRW_Golf-Turnier-Bielefeld_Ausschreibung_2024.pdf

Seite 6

51 | 17.09.2024 Ausdauer-Lauf Ausdauer-Lauf fir Schulen Bodelschwinghschule
Bergkamen
52 | 22.09.2024 Mud Masters Weeze
53 | 24.09.2024 Rad-Rennen Special Olympics Rad-Rennen Radrenn-Strecke Niere,
Dortmund
54 | 28.09.2024 SONRW Judo-Turnier 2024 Judo-Turnier fir Athlet*innen mit geistiger Essen, Sporthalle
Behinderung Kupferdreh
55 1 29.09.2024 Aktionstag Hobby Horsing inklusiver Schnupper-Kurs far alle, die Stecken-
Pferd-Reiten ausprobieren mochten
56 | 29.09.2024 Golf-Turnier Krefeld Krefeld, Krefelder
Golfclub
57 | Sep./Okt. Aktionstag Tisch-Kicker inklusiver Schnupper-Kurs an inklusiven Tisch- StadteRegion Aachen
Kickern im Unified® Team
58 | 09.10.2024 Aktionstag Turnen inklusiver Schnupper-Kurs fir alle, die gerne Bochum, Turnzentrum
Turnen ausprobieren mochten Bochum
59 | 10.10.2024 Badminton-Turnier Bergkamen
60 | 14.10.2024 Aktionstag Trampolin inklusiver Schnupper-Kurs fir alle, die Trampolin Kéln, MTV Koln
springen mochten
61 | 17.-20.10.2024 | Inklusive Jugend-Fahrt Norderney, Haus
Detmold
62 | 24.10.2024 Aktionstag Klettern Aktionstag Klettern fiir Anfanger und Hilden
Fortgeschrittene
63 | November SONRW Basketball-Turnier Anerkennungs-Wettbewerb in der Disziplin 5x5 fir | Hagen
2024 die Nationalen Sommer-Spiele 2026
64 | 23.11.2024 Aktionstag Bowling inklusiver Trainings- und Schnupper-Kurs fir alle, Dusseldorf-Benrath,

die Bowling spielen méchten

Bowling Sportzentrum
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65

Nov./Dez.

Aktionstag Zirkus

66

07.12.2024

SONRW Handball-Turnier 2024

Anerkennungs-Wettbewerb fiir die Nationalen
Sommer-Spiele 2026

Hamm, Sporthalle der
Friedensschule

Bei Fragen und Anmerkungen zum Veranstaltungs-Kalender wenden Sie sich bitte an:

Special Olympics Nordrhein-Westfalen e.V.

Geschéafts-Stelle

Tel. 0231-95088088
info@specialolympics-nrw.de
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