
 
 
 

 

Special Olympics Landesspiele Bonn 2022 
Zeitplan Leichtathletik-Wettbewerbe 
 

 

Anschrift:  Sportpark Nord 

   Kölnstraße 250 

   53117 Bonn 

 
 

Mittwoch, 07.09. 2022 

 

12:00 – 17:00 Uhr Erlebnis-Meile (Sportpark Nord) – freiwillig 

 

12:00 – 17:00 Uhr Healthy Athletes® (Sportpark Nord) - freiwillig 

 

14:00 – 16:00 Uhr Freies Training im Stadion 

 
 

Donnerstag, 08.09.2022 

 

09:00 Uhr  Headcoach-Meeting 

 

10:00 Uhr  1. Runde 100m Lauf Männer  

 

Klassifizierung Kugelstoßen 3kg Frauen  

 

10:30 Uhr  Finale 100m Lauf 5-Kampf Männer/Frauen  

 

10:45 Uhr  Klassifizierung Kugelstoßen 4kg Männer  

   

   Klassifizierung Ballwurf 200g Männer/Frauen  

 

11:30 Uhr   Klassifizierung 75m Lauf Frauen  

 

   Klassifizierung 75m Lauf Männer  

 

   Finale Kugelstoßen 5-Kampf Männer/Frauen 

 

12:00 – 14:00 Uhr Mittagsverpflegung 

 

12:00 Uhr  1. Runde 100m Lauf Frauen  

 

12:30 Uhr   Klassifizierung 50m Lauf Frauen  

   

   Klassifizierung 50m Lauf Männer  
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13:00 Uhr   Klassifizierung 400m Lauf Männer  

 

13:00 Uhr  Klassifizierung Weitsprung Frauen 

 

13:45 Uhr  Klassifizierung Weitsprung aus dem Stand   

 

14:15 Uhr  Halbfinale 100m Lauf Männer  

 

   Klassifizierung Mini Speerwurf Frauen  

 

14:30 Uhr  Finale Hochsprung 5-Kampf Männer/Frauen  

 

15:00 Uhr  Klassifizierung Weitsprung Männer  

 

15:30 Uhr  Halbfinale 100m Lauf Frauen  

 

   Finale Hochsprung Männer  

 

16:30 Uhr  Finale 1500m Lauf  

 

 
 

Freitag, 09.09.2022 

 

8:30 Uhr   Headcoachmeeting 

 

9:00 Uhr   Finale Ballwurf 200g Männer  

 

   Finale 400m Lauf Männer  

 

9:30 Uhr  Finale Ballwurf 200g Frauen  

 

Finale Fünfkampf Weitsprung Männer/Frauen 

 

10:30 Uhr  Klassifizierung 4x100m Staffel  

 

11:15 Uhr   Finale Kugelstoßen 4kg Männer  

 

   Finale Weitsprung aus dem Stand Männer/Frauen  

 

11:30 Uhr   Finale 75m Lauf Frauen  
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11:30 Uhr  Finale 75m Lauf Männer  

 

12:00 – 14:00 Uhr Mittagsverpflegung 

 

12:15 Uhr   Finale 100m Lauf Männer  

 

   Finale Weitsprung Frauen (2 Anlagen)  

 

13:00 Uhr   Finale 100m Lauf Frauen  

 

   Finale Weitsprung Männer  

 

13:45 Uhr  Finale 5-Kampf 800m Männer/Frauen  

 

   Finale Mini Speerwurf Männer/Frauen  

 

14:00 Uhr  Finale 50m Lauf Frauen  

 

   Finale 50m Lauf Männer  

 

16:00 Uhr  Finale Kugelstoßen Frauen (2 Anlagen)  

 

16:30 Uhr  Finale 5.000m Männer 

 

 
 

Samstag, 10.09.2022 

 

08:30 Uhr  Headcoach-Meeting 

 

09:30 Uhr  Finale 4x50m Pendel-Staffel 

 

09:45 Uhr  Finale 4x400m Staffel 

 

10:45 Uhr  Finale 4x100m Staffel 

 

11:00 Uhr  Fallschirmspringer-Staffel des Landes NRW landet im Stadion 

 

12:00 – 14:00 Uhr Mittagsverpflegung 


