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Programm-Heft in Einfacher Sprache
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Alle Menschen in Münster  
sollen von den Landes-Spielen wissen.
Deshalb haben wir dieses Heft gemacht.
In dem Heft steht alles Wichtige  
über die Landes-Spiele.
Das Heft ist in Einfacher Sprache.

Damit alle es verstehen:
• Sportler und Betreuer
• Besucher
• Alle Menschen in Münster

Das Heft ist nur in männlicher Sprache.
Wir schreiben zum Beispiel: Sportler.
Wir schreiben nicht: Sportlerin.
Wir meinen aber immer alle Menschen.
Egal welches Geschlecht sie haben.
So kann man den Text besser lesen.
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Liebe Athleten,
liebe Teilnehmer,

wir begrüßen euch alle  
zu unseren Landes-Spielen in Münster. 
Schön, dass ihr mit dabei seid!

Das Motto der Landes-Spiele lautet:  
„Grenzenlos Bewegend“

Gemeinsam wollen wir  
ein großes und buntes Fest feiern.
Über 1.850 Sportler nehmen  
an den Landes-Spielen teil. 
Dazu kommen 750 Betreuer und 700 Helfer. 
Insgesamt sind wir über 3.600 Teilnehmer.

Gruß-Wort
In diesem Heft findet ihr alle Infos zum Programm.
Bitte besucht auch unsere Seiten im Internet.
Bitte erzählt allen Menschen in Münster  
von den Landes-Spielen. 
Wir wollen viele Zuschauer haben  
und alle in Münster begeistern.
Die Zuschauer können alle Wettbewerbe  
und Veranstaltungen anschauen.

Wir drücken euch die Daumen,  
dass ihr eure Ziele erreicht.

Denkt daran: Es geht nicht darum, der Beste zu sein. 
Es geht darum, dabei zu sein und euer Bestes zu geben.

Wir wünschen euch allen viel Spaß und schöne Momente.

Eure   Euer 
Stefanie Wiegel   Gerhard Stiens 
Athleten-Sprecherin   Präsident
Special Olympics NRW   Special Olympics NRW

SR
SR
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Liebe Sportler, 
liebe Helfer, 
liebe Teilnehmer,

Ich bin Karl-Josef Laumann von der  
Landes-Regierung von Nordrhein-Westfalen. 

Wir wünschen Ihnen alles Gute für die  
Special Olympics Landes-Spiele 2024!

Ich bin ganz sicher:
Die Sportlerinnen und Sportler zeigen uns 
in Münster wieder tolle Leistungen.

Deshalb habe ich einen großen Wunsch:
Es sollen noch viel mehr Menschen  
zuschauen.

Gruß-Wort

Und mitfiebern bei den Special Olympics 2024.
Und gemeinsam mit den Sportlern die Erfolge feiern.

Die Wettbewerbe sind für alle Sportler  
der Höhe-Punkt vom Jahr!

Die Special Olympics Familie  
bringt in Münster Sport, Gesundheit,  
Teilhabe und Unterstützung zusammen.

Ich wünsche Ihnen allen dabei viel Freude und Erfolg!

Ihr 
Karl-Josef Laumann 
Minister für Arbeit, Gesundheit und Soziales  
des Landes Nordrhein-Westfalen

R
S
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Liebe Sportler,  
liebe Betreuer, liebe Gäste,

ich bin Markus Lewe  
und Ober-Bürgermeister in Münster.

Ich freue mich sehr, euch alle hier in der 
schönen Stadt Münster zu begrüßen!

Die Special Olympics Landes-Spiele 2024 
sind eine tolle Gelegenheit,
gemeinsam Spaß zu haben  
und unsere Talente zu zeigen.

Jeder von euch ist wichtig, damit wir ge-
meinsam ein besonderes Turnier erleben.
Jeder möchte dabei sein Bestes geben  
und ein gutes Ergebnis erreichen.

Gruß-Wort
Genauso wichtig ist es, gemeinsam Spaß am Sport  
zu haben und im Team tolle Erlebnisse zu haben.

Ich wünsche euch allen viel Erfolg.
Aber vor allem wünsche ich euch,  
dass ihr jede Minute bei den Landes-Spielen genießt.

Lasst uns alle einander unterstützen  
und so gemeinsam unsere Begeisterung  
für den Sport zeigen.

Vielen Dank an alle, die bei der Organisation  
von den Landes-Spielen mithelfen.
Vielen Dank an alle Sportler,  
die von überall her anreisen, um hier zu sein.

Macht euch bereit für eine fantastische Zeit in Münster!

Herzliche Grüße von 
Markus Lewe
Ober-Bürgermeister von der Stadt Münster
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Die Stadt Münster 
Vom Wochen-Markt am Dom-Platz  
ist es nicht weit zum Prinzipalmarkt.

Auf der Straße gibt es viele alte Häuser.  
Dort ist auch das historische Rathaus. 

In Münster fahren viele Leute 
Fahrrad. 

Fahrrad fahren kann man auf 
der Promenade. Die Promenade 
ist eine Fahrrad-Autobahn.

Die Stadt Münster liegt in Nordrhein-Westfalen. 

An der Promenade liegt der Aasee mit einer großen 
Picknick-Wiese.

Es gibt viele Kirchen. Die größte Kirche ist der Dom. 
Vor dem Dom gibt es einen großen Platz.

Hier findet jeden Mittwoch und jeden Samstag  
der Wochen-Markt statt.

Hier wurde im Jahr 1648 der Westfälische Frieden  
geschlossen.

Die Menschen aus Münster gehen gerne zum Stadt-Fest, 
feiern Karneval, mögen Sport-Veranstaltungen,  
und besuchen Festivals und Konzerte.

P
S
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Special Olympics 
gibt es auf der ganzen Welt.

Special Olympics bietet in vielen 
Sport-Arten tolle Wettbewerbe.
5 Millionen Sportler machen  
bei Special Olympics mit.
Special Olympics  
gibt es in 175 Ländern.

In unserem Bundesland gibt es  
Special Olympics Nordrhein-Westfalen. 
Die Abkürzung ist SO NRW. 

Special Olympics
SO NRW unterstützt Menschen mit geistiger Behinderung 
und Menschen mit mehrfacher Behinderung. 
Vor allem im Sport. 

Beim Sport haben alle viel Spaß zusammen. 
SO NRW macht Menschen stolz und selbst-bewusst. 
SO NRW bringt Menschen zusammen.

Der Eid von Special Olympics:
„Ich will gewinnen,
doch wenn ich nicht gewinnen kann,
so will ich mutig mein Bestes geben!“

B
Z
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Unified ist ein englisches Wort.
Das spricht man so: Ju-ni-faid.
Es heißt: gemeinsam.

Unified-Programm bedeutet: 
Hier machen Menschen mit Behinderung 
und Menschen ohne Behinderung  
gemeinsam Sport.

Sie gehen gemeinsam zu Wettbewerben.
Als Sport-Partner oder als Mannschaft.

Auch bei den Landes-Spielen  
gibt es Unified Wettbewerbe.

Gemeinsam Sport machen: 
Unified Programm

A
S

Die Landes-Spiele 2024 sind  
ein großes und buntes Sport-Fest.

Viele Menschen machen mit:
• Athleten 
• Unified-Partner 
• Trainer 
• Betreuer 
• Helfer 
• Zuschauer 
• Familien-Angehörige

Die Landes-Spiele in Münster sind die  
5. Landes-Spiele in Nordrhein-Westfalen.
Davor waren sie:
2015 in Paderborn, 2017 in Neuss, 
2019 in Hamm, 2022 in Bonn

Landes-Spiele 2024 in Münster
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Gesichter der Landes-Spiele
Für diese Landes-Spiele gibt es wieder  
die Gesichter der Landes-Spiele.

Die Gesichter der Spiele erzählen über die  
Landes-Spiele. Zum Beispiel auf Veranstaltungen.

Lena Oberdorf
berühmte Fußball- 
Spielerin in der  
National-Mannschaft.

Julian Köster 
berühmter Handball- 
Spieler in der  
National-Mannschaft.

Die Gesichter der Landes-Spiele sind:

Andrea Kuhne  
Special Olympics- 
Athletin in der 
Sport-Art Judo
Thomas Wendt  
Special Olympics- 
Athlet in der  
Sport-Art Tennis
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Badminton

Basketball

Beach- 
volleyball 

Boccia

Bowling

Fußball

Golf

Handball

Hockey

Judo

Leicht- 
athletik

Radsport

Reiten/  
Voltigieren
 

Rollerskating

Schwimmen

Tanzen 

Tennis

Tischtennis

Auf den Seiten 18 bis 44  
steht für jede Sport-Art:
Welche Wettbewerbe gibt es?
Wo sind die Wettbewerbe?
Wann sind die Wettbewerbe?

Es gibt ein Foto und die Adresse 
des Wettbewerbs-Orts.
Bei der Adresse des Wettbewerbs- 
Orts steht eine Nummer.
Die Nummer gibt es auch  
in dem Stadt-Plan.
So kann man die Adresse  
im Stadt-Plan finden!

Sport-Programm
Die Wettbewerbe finden  
in diesen 18 Sport-Arten statt:
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Die Sport-Stätten
1 Westfälische Reit- und Fahrschule – Reiten & Voltigieren 

2 Sport-Halle FC Gievenbeck – Badminton & Tischtennis 

3 Henriette-Son-Straße – Radsport 

4 Sport-Campus der Uni Münster – Basketball, Beach- 

 volleyball, Boccia, Fußball, Handball, Judo, Leicht- 

 athletik, Rahmen-Programm, Rollerskating, Tanzen

5 Stadt-Bad Mitte – Schwimmen 

6 Bowl-Treff Münster – Bowling

7 THC Münster – Hockey, Tennis

8 DJK Wacker Mecklenbeck – Tennis

9 Golfclub Tinnen – Golf

10 Halle Berg Fidel – Eröffnungs-Feier

11 Mensa am Ring – Landesspiel-Disco

9

1

2
3

4

5

10

6
7

8

11
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Der Sport-Campus
Wettbewerbe

1 Sport-Platz 1 – Fußball

2 Beach-Anlage – Beachvolleyball

3 Tanz-Zelt – Tanzen

4 Ballsport-Halle – Basketball

5 Sport-Platz 2 – Leichtathletik

6 Multisport-Feld – Handball

7 Universitäts-Sporthalle – Rollerskating

8 Leichtathletik-Halle – Judo und Boccia

9 Henriette-Son-Straße – Radsport

Rahmenprogramm

1 Werfer-Wiese – Landesspiel-Meile  

 (inkl. Landesspiel-Festival)

2 Gesundheits-Zelt – Healthy Athletes® Programm

3 Verpflegungs-Zelt – Mittags-Verpflegung Sportler & Trainer

4 Sport-Zentrum – Sportler-Café
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Überblick Zeit-Plan
Hinweis:
Alle Sport-Stätten sind frei zugänglich!
Alle genauen Zeit-Pläne findet ihr auf unserer Internet-Seite. 
    

Sportart Ort Nr. 22.5. 23.5. 24.5. 25.5.

Badminton Sport-Halle FC Gievenbeck 2

Basketball Ballsport-Halle (Hochschulsport-Campus) 4

Beachvolleyball Beach-Anlage (Hochschulsport-Campus) 4

Boccia Leichtathletik-Halle (Hochschulsport-Campus) 4

Bowling Bowl-Treff Münster 6

Fußball Sport-Platz 1 (Hochschulsport-Campus) 4

Golf Golf-Club Tinnen 9

Handball Multisport-Feld (Hochschulsport-Campus) 4

Hockey THC Münster 7

Judo Leichtathletik-Halle (Hochschulsport-Campus) 4

Leichtathletik Sport-Platz 2 (Hochschulsport-Campus) 4

Radsport Henriette-Son-Straße 3

Reiten/Voltigieren Westfälische Reit- und Fahrschule 1

Rollerskating Universitäts-Sporthalle (Hochschulsport-Campus) 4

Schwimmen Stadt-Bad Mitte 5

Tanzen Tanz-Zelt (Hochschulsport-Campus) 4

Tennis DJK Wacker Mecklenbeck 8

Tischtennis Sport-Halle FC Gievenbeck 2

Training

Wettbewerbe

Scannt einfach  
den QR-Code ab!

Dort findet ihr 
später auch die Ergebnisse.
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Mittwoch, 22. Mai 2024
14 – 16 Uhr  Training (Anleitung SONRW-Orga-Team)
ab 16 Uhr  Freies Training in der Halle

Donnerstag, 23. Mai 2024
9:30 – 16 Uhr  Klassifizierungen (Traditional & Unified®)

Freitag, 24. Mai 2024
Ab 9:30 Uhr  Wettbewerbe (Traditional)
ab 13 Uhr  Wettbewerbe (Unified®)

Samstag, 25. Mai 2024
09:30 Uhr  Final-Spiele (Traditional & Unified®)
ab 13 Uhr  Sieger-Ehrungen

Wettbewerbe 
– Anerkennungs-Wettbewerbe (Nat. Spiele 2026)
Turnier als 3 x 3. Das heißt: Man spielt auf 1 Korb.
Man kann so spielen:
– als Traditional Team
– als Unified Team

Sport-Stätte 
4 Hochschulsport-Campus, Ballsport-Halle
Horstmarer Landweg 68b, 48419 Münster
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Zeit-Plan 
Mittwoch, 22. Mai 2024
ab 13 Uhr  Klassifizierungen & Wettbewerbe  
 Unified® & Mixed-Doppel

Donnerstag, 23. Mai 2024
9:30 – 11:30 Uhr Klassifizierungen Damen- & Herren-Einzel
ab 14 Uhr  Gruppen-Spiele Damen- & Herren-Doppel

Freitag, 24. Mai 2024
9:30 – 11:30 Uhr Klassifizierungen Damen- & Herren-Einzel
ab 14 Uhr  Gruppen-Spiele Damen- & Herren-Einzel

Samstag, 25. Mai 2024
9:30 – 11:30 Uhr Gruppenspiele Damen- & Herren-Einzel
ab 13 Uhr  Sieger-Ehrungen

Wettbewerbe 
– Anerkennungs-Wettbewerbe (Nat. Spiele 2026)
– Einzel
– Doppel
– Unified® Doppel

Sport-Stätte 
2 Sport-Halle FC Gievenbeck
Gievenbecker Weg 200, 48419 Münster
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Mittwoch, 22. Mai 2024
ab 14 Uhr  Freies Training

Donnerstag, 23. Mai 2024
ab 10 Uhr  Klassifizierungen
ab 15 Uhr  Unified® Experience  
 mit Volunteers und Gästen

Freitag, 24. Mai 2024
ab 10 Uhr  Start Final-Spiele
ab 16 Uhr  Sieger-Ehrungen

Wettbewerbe 
– Anerkennungs-Wettbewerbe (Nat. Spiele 2026)
– Unified® Wettbewerb

Sport-Stätte 
4 Hochschulsport-Campus,  
Beachvolleyball-Anlage
Horstmarer Landweg 68b, 48149 Münster

Zeit-Plan 
Mittwoch, 22. Mai 2024
Ab 13 Uhr  Klassifizierungen Damen & Herren

Donnerstag, 23. Mai 2024
Ab 8:30 Uhr  Wettbewerbe (Damen- & Herren-Einzel)
17 Uhr  Sieger-Ehrungen

Freitag, 24. Mai 2024
Ab 8:30 Uhr  Wettbewerbe (Doppel / Unified®)
17Uhr  Sieger-Ehrungen

Samstag, 25. Mai 2024
Ab 8:30 Uhr  Wettbewerbe (Mannschaft)
13 Uhr  Sieger-Ehrungen

Wettbewerbe 
– Anerkennungs-Wettbewerbe (Nat. Spiele 2026)
– Einzel
– Doppel
– Mannschaft
– Unified® Doppel

Sport-Stätte 
4 Hochschulsport-Campus, Leichtathletik-Halle
Horstmarer Landweg 45, 48149 Münster
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Mittwoch, 22. Mai 2024
14 – 17 Uhr  Freies Training

Donnerstag, 23. Mai 2024
9:30 – 17 Uhr  Klassifizierungen

Freitag, 24. Mai 2024
9:30 – 16:45 Uhr  Final-Spiele
16 Uhr  Unified® Experience

Samstag, 25. Mai 2024
14 Uhr  Sieger-Ehrungen

Wettbewerbe 
– Anerkennungs-Wettbewerbe (Nat. Spiele 2026)
Kleinfeld-Turnier (7-a-side)
– Traditional Herren
– U21
– Unified® Herren
Kleinfeld-Turnier (5-a-side)
– Unified® Damen

Sport-Stätte 
4 Hochschulsport-Campus, Sportplatz 1
Horstmarer Landweg 68b, 48149 Münster

Zeit-Plan 
Donnerstag, 23. Mai 2024
ab 10 Uhr  Klassifizierungen

Freitag, 24. Mai 2024
10 – 17 Uhr  Wettbewerbe
17 Uhr  Sieger-Ehrungen

Wettbewerbe 
– Anerkennungs-Wettbewerbe (Nat. Spiele 2026)
– Einzel
– Doppel (Herren / Damen / Mixed / Unified®)
– Mannschaft  
   (Herren / Damen / Mixed / Unified®) 

Sport-Stätte 
6 Bowl-Treff Münster 
Am Rohrbusch 81-85, 48161 Münster
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Donnerstag, 23. Mai 2024
ab 11 Uhr  gemeinsames Training  
 mit National-Spieler Julian Köster
ab 14 Uhr  freiwilliges Trainings-Turnier

Freitag, 24. Mai 2024
9:30 – 16 Uhr  Klassifizierungen

Samstag, 25. Mai 2024
Ab 9:30 Uhr  Final-Spiele
12:30 Uhr  Sieger-Ehrungen  
 auf der Landesspiel-Meile

Wettbewerbe 
– Unified® Mixed Turnier

Sport-Stätte 
4 Hochschulsport-Campus, Multifunktions-Feld
Horstmarer Landweg 50, 48149 Münster

Zeit-Plan 
Mittwoch, 22. Mai 2024
14 –17 Uhr  Freies Training

Donnerstag, 23. Mai 2024
9:30 – 16 Uhr  Wettbewerbe (Level 1, 4 & 5)

Freitag, 24. Mai 2024
9:30 – 16 Uhr Wettbewerbe (Level 1, 4 & 5)
16 Uhr  Sieger-Ehrungen

Samstag, 25. Mai 2024
ab 10 Uhr  Inklusions-Turnier  
 des Golfclubs Münster-Tinnen

Wettbewerbe 
– Anerkennungs-Wettbewerbe (Nat. Spiele 2026)
– Level 1 – Einzel-Geschicklichkeitswettbewerb
– Level 3 – Unified® Team-Wettbewerb
– Level 4 – Einzel-Wettbewerb (9-Loch)
– Level 5 – Einzel-Wettbewerb (18-Loch) 

Sport-Stätte 
9 Golf-Club Münster-Tinnen e.V.
Am Kattwinkel 244, 48163 Münster
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Zeit-Plan 
Mittwoch, 22. Mai 2024
14 – 16 Uhr  Freies Training

Donnerstag, 23. Mai 2024
11 – 16 Uhr  Test / Klassifizierungen

Freitag, 24. Mai 2024
ab 10 Uhr  Kämpfe (WK 3 & 2)
16 Uhr  Sieger-Ehrungen

Samstag, 25. Mai 2024
ab 10 Uhr  Kämpfe (Unified® Kata & WK 1)
13:30 Uhr  Sieger-Ehrungen

Wettbewerbe 
– Anerkennungs-Wettbewerbe (Nat. Spiele 2026)
– Einzel-Wettbewerb (WK 1-3)
– Inklusiver Kata-Wettbewerb

Sport-Stätte 
4 Hochschulsport-Campus, Leichtathletik-Halle
Horstmarer Landweg 45, 48149 Münster

Zeit-Plan 
Donnerstag, 23. Mai 2024
13:45 – 18 Uhr  Wettbewerbe

Freitag, 24. Mai 2024
ab 9:30 Uhr  Final-Spiele
15 Uhr  Vorstellung Hockey-Botschafter  
 Special Olympics NRW
16 Uhr  Sieger-Ehrungen

Wettbewerbe 
– Anerkennungs-Wettbewerbe (Nat. Spiele 2026)
– Specialhockey-Turnier (Mixed-Teams) 

Sport-Stätte 
7 Tennis- und Hockey-Club Münster e.V.
Dingbängerweg 349, 48161 Münster
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Zeit-Plan 
Donnerstag, 23. Mai 2024
9 – 10 Uhr  Einfahren / Strecken-Besichtigung
10 – 17 Uhr  Klassifizierungen

Freitag, 24. Mai 2024
9 Uhr  Einfahren
ab 9:30 Uhr  Wettbewerbe
16 Uhr  Sieger-Ehrungen

Wettbewerbe 
– Anerkennungs-Wettbewerbe (Nat. Spiele 2026)
– Einzel-Zeitfahren
– Straßen-Rennen

Sport-Stätte 
3 Henriette-Son-Straße, 48419 Münster

Zeit-Plan 
Mittwoch, 22. Mai 2024
ab 13:30 Uhr  Klassifizierungen

Donnerstag, 23. Mai 2024
ab 9:30 Uhr  Klassifizierungen

Freitag, 24. Mai 2024
ab 9:30 Uhr  Final-Runden & Sieger-Ehrungen
14:30 – 16 Uhr  Klassifizierungen

Samstag, 25. Mai 2024
ab 9 Uhr  Final-Runden & Sieger-Ehrungen

Wettbewerbe 
– Anerkennungs-Wettbewerbe (Nat. Spiele 2026)
Zum Beispiel:
– Laufen
– Springen
– Werfen: Kugel-Stoßen, Mini-Speer

Sport-Stätte 
4 Hochschulsport-Campus, Sportplatz 2
Horstmarer Landweg 45, 48149 Münster
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Zeit-Plan 
Mittwoch, 22. Mai 2024
13 – 14 Uhr  Klassifizierungen

Donnerstag, 23. Mai 2024
10 – 10:40 Uhr Pflicht Unified® Team und Traditional Team
10:40 – 11:10 Uhr  Pflicht Einzel
ab 11:10 Uhr  Pflicht Unified® Doppel

Freitag, 24. Mai 2024
10 – 10:30 Uhr  Kür Unified® Team und Traditional Team
10:30 – 11:10 Uhr  Kür Einzel
ab 11:10 Uhr  Kür Unified® Doppel
14 Uhr  Sieger-Ehrungen

Wettbewerbe 
– Anerkennungs-Wettbewerbe (Nat. Spiele 2026)
– Voltigieren Einzel (Level D | C | B | A)
– Voltigieren Team (Level D | C | B | A)
– Voltigieren Unified®-Team (Level D | C | B | A)
– Voltigieren Unified®-Doppel (Level D | C | B | A)

Sport-Stätte 
1 Westfälische Reit- und Fahrschule e.V.
Havichhorster Mühle 100A, 48157 Münster

Zeit-Plan 
Mittwoch, 22. Mai 2024
12:30 – 16:30 Uhr  Klassifizierungen

Donnerstag, 23. Mai 2024
ab 8:30 Uhr  Final-Runden Dressur
13:30 Uhr  Sieger-Ehrungen Dressur
ab 14:30 Uhr  Wettbewerbe Springen
16 Uhr  Sieger-Ehrungen Springen

Freitag, 24. Mai 2024
ab 9 Uhr  Reiter- & Dressur-Wettbewerbe
11:15 Uhr  Sieger-Ehrungen
11:45 Uhr  Führzügel-Klasse
ab 13 Uhr  Unified® Kostümpaarklasse
13:45 Uhr  Sieger-Ehrungen

Wettbewerbe 
– Anerkennungs-Wettbewerbe (Nat. Spiele 2026)
– Dressur, Springen & Geschicklichkeit
– Unified®

– Führzügelklasse

Sport-Stätte 
1 Westfälische Reit- und Fahrschule e.V.
Havichhorster Mühle 100A, 48157 Münster
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Zeit-Plan 
Mittwoch, 22. Mai 2024
13 – 17 Uhr  Klassifizierungen

Donnerstag, 23. Mai 2024
9:30 – 17 Uhr  Klassifizierungen & Wettbewerbe

Freitag, 24. Mai 2024
9:30 – 17 Uhr  Wettbewerbe

Samstag, 25. Mai 2024
10 – 14 Uhr  Wettbewerbe

Wettbewerbe 
– Anerkennungs-Wettbewerbe (Nat. Spiele 2026)
– Einzel-Wettbewerbe  
   (Freistil, Brust, Rücken, Schmetterling, Lagen)
– Staffel-Wettbewerbe  
   (Freistil, Unified Freistil, Lagen)

Sport-Stätte 
5 Stadt-Bad Mitte
Badestraße 8, 48149 Münster

Zeit-Plan 
Mittwoch, 22. Mai 2024
14 – 17 Uhr  Freies Training

Donnerstag, 23. Mai 2024
10 Uhr  Klassifizierungen
ab 13:30 Uhr  Final-Runden
15:30 Uhr  Sieger-Ehrungen

Freitag, 24. Mai 2024
ab 9:30 Uhr  Final-Runden & Sieger-Ehrungen
14:30 – 16 Uhr  Klassifizierungen

Samstag, 25. Mai 2024
ab 9 Uhr  Final-Runden & Sieger-Ehrungen

Wettbewerbe 
– Anerkennungs-Wettbewerbe (Nat. Spiele 2026)
– Einzel-Wettbewerbe
– Staffel-Wettbewerbe

Sport-Stätte 
4 Hochschulsport-Campus,  
Universitäts-Sporthalle
Horstmarer Landweg 51, 48149 Münster
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Zeit-Plan 
Mittwoch, 22. Mai 2024
ab 11 Uhr  Klassifizierungen Herren
ab 13 Uhr  Klassifizierungen Damen

Donnerstag, 23. Mai 2024
9:30 – 17 Uhr  Klassifizierungen & Halbfinal-Spiele

Freitag, 24. Mai 2024
ab 9:30 Uhr  Final-Spiele
17 Uhr  Sieger-Ehrungen

Samstag, 25. Mai 2024
ab 9 Uhr  Klassifizierungen & Wettbewerbe  
 Unified® Doppel
14 Uhr  Sieger-Ehrungen

Wettbewerbe 
– Anerkennungs-Wettbewerbe (Nat. Spiele 2026)
– Einzel (Damen & Herren)
– Unified® Doppel

Sport-Stätte 
7 THC Münster, Dingbängerweg 349 
8 DJK Wacker Mecklenbeck, Egelshove 1

Zeit-Plan 
Donnerstag, 23. Mai 2024
10 – 16 Uhr  Klassifizierungen
17 Uhr  Unified® Experience

Freitag, 24. Mai 2024
ab 10 Uhr  Final-Runden
16:30 Uhr  Sieger-Ehrungen

Wettbewerbe 
– Traditional & Unified®:

– Ballroom
– Streetdance
– Performing Arts
– Speciality 

Sport-Stätte 
4 Hochschulsport-Campus, Tanz-Zelt
Horstmarer Landweg 62, 48149 Münster
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Mittwoch, 22. Mai 2024
13 – 16:30 Uhr  Klassifizierungen Damen & Herren Einzel

Donnerstag, 23. Mai 2024
9:30 – 13 Uhr  Klassifizierungen Damen & Herren Einzel
ab 14 Uhr  Klassifizierungen Doppel

Freitag, 24. Mai 2024
ab 9:30 Uhr  Zwischen-Runde (Einzel & Doppel)
ab 13:30 Uhr  Final-Spiele (Einzel & Doppel)
17 Uhr  Sieger-Ehrungen

Wettbewerbe 
– Anerkennungs-Wettbewerbe (Nat. Spiele 2026)
– Einzel (Damen & Herren)
– Doppel (Damen & Herren) 

Sport-Stätte 
2 Sport-Halle FC Gievenbeck
Gievenbecker Weg 200, 48419 Münster

SR SR

SR

SR SR
SRSR
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Rahmen-Programm

Bei den Landes-Spielen 
gibt es viel Sport. 

Und es gibt viele weitere 
Veranstaltungen.

Zum Feiern, Tanzen, 
Mitmachen und Spaß haben!

Wir stellen hier 
das Rahmen-Programm vor:

Die Feier beginnt mit dem Einzug der Delegationen. 
Die Delegationen sind die Sport-Gruppen, die mitmachen. 

Bei der Eröffnungs-Feier wird das Feuer  
der Landes-Spiele angezündet. 
Die Sportler sagen den Eid auf. 

Eröffnungs-Feier

A
S

Mittwoch, 22. Mai 2024
Beginn ab 19 Uhr, Einlass ab 18 Uhr

Die Landes-Spiele  
beginnen mit einer großen  
Eröffnungs-Feier.
Die Eröffnungs-Feier  
findet in der Halle Berg Fidel  
statt.
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Vielleicht kennt ihr ihren Song: 
Country Roads

Das ist Englisch und spricht man: 
Kann-tri-rods.

Scannt den QR-Code ab und hört 
sie euch an:

Alle anderen Besucher brauchen Eintritts-Karten. 
Die Karten sind kostenlos.

Ort:
Sport- und Veranstaltungs-
halle Berg Fidel
Am Berg Fidel 51
48153 Münster

M
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Es gibt viel Musik und tolle Künstler. 
Es wird eine bunte Show.

Die Musik-Gruppe  
Hermes House Band tritt auf.

Alle angemeldeten Delegationen sind zur Eröffnungs-Feier 
eingeladen. Bitte bringt eure Akkreditierungs-Karten mit. 
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Das Gesundheits-Programm 
Healthy Athletes®

Special Olympics hat ein Gesundheits-Programm.
Das Gesundheits-Programm heißt: Healthy Athletes®.

Das spricht man so: hellsi assliets.
Das heißt: gesunde Sportler.

Special Olympics möchte,  
dass die Sportler auf ihre Gesundheit achten.
Bei den Landes-Spielen sind Gesundheits-Experten da.
Die Experten beraten die Sportler zur Gesundheit.
Und sie untersuchen die Sportler.
Die Sportler bekommen einen Gesundheits-Pass.

Ort:
Hochschulsport- 
Campus
Horstmarer  
Landweg 68B
48149 Münster

Mittwoch, 22. Mai, 12 – 17 Uhr
Donnerstag, 23. Mai, 10 – 17 Uhr
Freitag, 24. Mai, 10 – 17 Uhr
Samstag, 25. Mai, 10 – 14 Uhr

SRSR

Alle Menschen mit Behinderung können 
sich kostenlos untersuchen lassen. 
Man muss kein Sportler sein. 
Nach dem Besuch von allen Stationen 
gibt es ein Geschenk.
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In Münster gibt es fünf Angebote von Healthy Athletes®: 

Strong Minds: Innere Stärke
Bei Innere Stärke lernt man, was Stress ist.
Und wie man richtig mit Stress umgehen kann.

Fit Feet: Fitte Füße
Fach-Leute untersuchen die Füße.
Sie schauen sich die Nägel und die Haut an.
Und wie man läuft und geht.
Es gibt Tipps für die richtigen Schuhe.
Oder Tipps für die Pflege der Füße. 

Fun Fitness: Bewegung mit Spaß
Die Fach-Leute testen, wie gut man sich  
bewegen kann. Dann gibt es Tipps,
welche Bewegungs-Übungen gut sind.
Die Übungen sind gut für Kraft und Ausdauer.
Sie machen richtig fit.

Health Promotion: Gesunde Lebens-Weise 
Fach-Leute beraten,
wie man gesund leben und essen kann.
Sie sprechen zum Beispiel darüber:
– Was ist gesundes Essen?
– Warum ist Rauchen ungesund?
– Warum braucht man Sonnen-Schutz?
– Warum ist Sauberkeit wichtig?

Special Smiles: Gesund im Mund
Hier geht es um gesunde Zähne. 
Ein Zahn-Arzt macht diese Untersuchung.
Der Zahn-Arzt hilft, wenn ein Zahn weh tut.
Er sagt auch, wie man seine Zähne richtig putzt.
Und wie man das Zahn-Fleisch pflegen soll.
Das kann jeder üben.
Gute Zähne sind wichtig 
für die Gesundheit im ganzen Körper.
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Landesspiel-Meile

Mittwoch, 22. Mai, 12 – 17 Uhr
Donnerstag, 23. Mai, 10 – 17 Uhr
Freitag, 24. Mai, 10 – 17 Uhr
Samstag, 25. Mai, 10 – 14 Uhr

Bei der Landesspiel-Meile  
gibt es viele Angebote zum Mitmachen. 
Hier kann man Spaß haben. 

Es gibt Spiele  
und Bewegungs-Angebote für alle.

Auch die Stationen des Wettbewerbsfreien 
Angebot werden dort zu finden sein.

Ort:
Hochschulsport-Campus, Werfer-Wiese
Horstmarer Landweg 68B, 48149 Münster

Alle Menschen können 
an den Stationen teilnehmen.
Es gibt verschiedene Stationen.
An allen Stationen sind Helfer. 

Die Erlebnis-
Meile ist offen 
für alle!

Ihr bekommt eine Lauf-Karte. 
An allen Stationen gibt es einen Stempel.
Für jeden Teilnehmer gibt es  
am Ende eine Sieger-Ehrung. 
Es gibt auch eine Bühne. 
Inklusive Gruppen werden etwas vorführen.

B
Z

B
Z
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Landesspiel-Festival Familien-Abend

Donnerstag, 23. Mai, ab 17 Uhr

Auf der Landes-Spiel-Meile  
gibt es einen Abend mit viel Musik.
Hört Euch tolle Musik-Gruppen  
und Sänger an.

Es werden verschiedene Bands 
und Sänger auftreten.
Wer möchte, kann tanzen.
Es wird Essen und Getränke geben.

Alle sind eingeladen, 
um mit uns zu feiern!

Ort:
Allwetterzoo 
Münster
Sentruper Str. 315
48161 Münster

A
S

B
Z

Der Familien-Abend ist für die Eltern,  
Geschwister und Verwandten  
von den Athleten.

Es gibt eine Führung in Leichter  
Sprache im Zoo von Münster.

Anschließend gibt es ein gemeinsames 
Abendessen im Zoo-Restaurant.
Wir genießen den Abend  
in einer besonderen Umgebung im Zoo.

Für den Familien-Abend muss man sich 
vorher anmelden!

Ort:
Hochschulsport-Campus, 
Werfer-Wiese
Horstmarer Landweg 68B, 48149 Münster

Donnerstag, 23. Mai, 18 – ca. 20:30 Uhr

Alle Landesspiel-Teilnehmer bekommen eine Akkreditierung.
Damit können sie an allen Veranstaltungs-Tagen kostenlos in den Zoo.
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Landes-Spiel-Disco

Ort:
Mensa am Ring
Domagkstraße 61
48149 Münster

SR

Freitag, 24. Mai,  
18:30 – ca. 21:30 Uhr

Für alle, die gern tanzen:
Es gibt eine Disco  
bei den Landes-Spielen.  
Aktuelle Hits und  
Stimmungs-Musik sind zu hören.
Wir feiern zusammen  
eine große Party!

Mitmachen dürfen:
– Sportler 
– Trainer 
– Helfer

Abschluss-Feier

Ort:
Bühne  
Landesspiel-Meile,  
Hochschulsport-Campus
Horstmarer Landweg 68B, 48149 Münster

Die Landes-Spiele enden  
mit einer Abschluss-Feier.

Die Feier findet auf dem Gelände  
der Landesspiel-Meile statt.
Die Feier dauert etwa 45 Minuten.

Es gibt wieder Musik und Künstler.
Das Olympische Feuer geht dann aus.
Ihr erfahrt dann den Ort  
für die nächsten Landes-Spiele.
Der Ort bekommt  
die Fahne von SO NRW.

A
S

Samstag, 25. Mai, ab 15:30 Uhr
Ab14:30 Uhr spielt die Band Undercover. 
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Mittwoch, 22. Mai
12 – 17 Uhr Gesundheits-Programm Hochschulsport-Campus
12 – 17 Uhr Landesspiel-Meile Hochschulsport-Campus
19 Uhr Eröffnungs-Feier Halle Berg Fidel
Donnerstag, 23. Mai
10 – 17 Uhr Gesundheits-Programm Hochschulsport-Campus
10 – 17 Uhr Landesspiel-Meile Hochschulsport-Campus
14 – 17.30 Uhr Unified Experience Hochschulsport-Campus
17 Uhr Landesspiel-Festival Hochschulsport-Campus
18 Uhr Familien-Programm (Anmeldung erforderlich) Allwetter-Zoo Münster
Freitag, 24. Mai
10 – 17 Uhr Gesundheits-Programm Hochschulsport-Campus
10 – 17 Uhr Landesspiel-Meile Hochschulsport-Campus
18.30 Uhr Landesspiel-Disco Mensa am Ring
Samstag, 25. Mai
10 – 14 Uhr Gesundheits-Programm Hochschulsport-Campus
10 – 14 Uhr Landesspiel-Meile Hochschulsport-Campus
15.30 Uhr Abschluss-Feier Hochschulsport-Campus

Alle Termine vom Rahmen-Programm
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Hinweise 
zu den Landes-Spielen

Alle genauen Zeit-Pläne,  
Ergebnisse und neue Informationen 
findet ihr im Internet.

Die Seite lautet: 
https://landesverbaende.special 
olympics.de/nrw/muenster-2024/
programm-und-zeitplaene/

Oder ihr scannt den QR-Code!

SR

Wenn ihr bei den Landes- 
Spielen eine Frage habt, 
könnt ihr unsere Helfer  
ansprechen. 

Ihr erkennt sie an den T-Shirts 
mit dem Aufdruck  
„Ich helfe gerne“. 

Ihr könnt auch unsere  
Info-Hotline anrufen. 
Die Nummer ist: 
01575/7787970

Oder ihr schreibt uns eine E-Mail an: 
info@specialolympics-nrw.de
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Es gibt bei den Landes-Spielen  
auch tolle Sachen zu kaufen. 
Die Sachen sollen eine Erinnerung sein. 

Es sind Logos von Special Olympics NRW 
und Münster aufgedruckt. 
Es gibt zum Beispiel T-Shirts und Pins.

Landes-Spiel-Sachen  
zur Erinnerung!

Soziale Medien

Die Sachen bekommt ihr bei:
der Akkreditierung, der Erlebnis-Meile, der Landes-Spiel-Disco. 

Das Auto mit den Sachen kommt auch bei den Sportstätten vorbei. 
Den Plan posten wir für Euch in unseren „sozialen Medien“. 
Die Adressen erfahrt ihr auf der nächsten Seite.

„GrenzenlosBewegend“
Das ist das Motto für die Landes-Spiele 2024.

Viele Menschen sollen sich  
die Landes-Spiele ansehen.
Wir freuen uns, wenn ihr Werbung  
macht für die Landes-Spiele.
Zum Beispiel in den sozialen Medien.

Das sind unsere Kanäle:
www.facebook.de/SpecialOlympicsNRW
www.instagram.de/specialolympicsnrw

Bitte verlinkt unsere Seiten und postet eure Beiträge unter: 
#Münster2024 
#SpecialOlympicsNRW 
#GrenzenlosBewegend
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