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Schnuppertag Segeln

am 15.06.2024, Ginsheim-Gustavsburg

ll:b Segelclub Mainspitze e.V.

Ausschreibung

Gemeinsam mit dem Segelclub Mainspitze e.V., freuen sich
Special Olympics Rheinland-Pfalz und Special Olympics
Hessen, erneut interessierte Menschen mit geistiger
Behinderung zum Schnuppertag Segeln am Samstag,
15. Juni 2024 nach Ginsheim-Gustavsburg einzuladen.

In Kooperation mit dem Segelclub Mainspitze e.V. erhalten
die Teilnehmenden einen ersten Eindruck in die faszinierende
Sportart Segeln.

Gemeinsam mit erfahrener Unterstitzung durch
den Verein wird auf dem Rhein, auf der rechten
Seite stromaufwarts gegenlber von Mainz, das
Gebiet mit dem Segelboot erkundet und die
Segelneulinge dirfen unter Anleitung auch
selbst erste Handgriffe anlegen. In den Pausen an
Land gibt es ersten Einblick in die Knotenkunde.
Ebenso lernen die Teilnehmenden den Aufbau

eines Segelbootes kennen.

Abgerundet wird der Tag im Zeichen des Segelsports mit einem gemeinsamen
geselligen Grillabend auf dem Vereinsgeldande, bei dem sich die Teilnehmenden
Uber die Erlebnisse austauschen kénnen. Die Teilnahme am Schnuppertag Segeln
ist kostenfrei.

Fir Rlckfragen steht Ihnen das Team der Geschdftsstelle und des Segelclubs
Mainspitze gerne jederzeit gerne zur Verfligung.

Wir freuen uns auf Ihre Teilnahme!

Top Partner
SO RLP

SCHOTT

glass made of ideas
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Information

Veranstalter: Special Olympics Rheinland-Pfalz e.V. ,
Special Olympics Hessen e.V. ]}b Segelclub Mainspitze e.V.
Segelclub Mainspitze e.V.

Ansprechpartner:  Jirgen Caspary, Special Olympics RLP e.V.
j.caspary@so-rlp.de ; Tel: 0160/ 182 98 38

Interessierte Sportler*innen mit und ohne geistige Behinderung mit Interesse am
) Segelsport. Bitte beachten Sie ein Mindestalter von 12 Jahren der Teilnehmenden gilt.
Zielgruppe Mit der Anmeldung wird bestitigt, dass sowohl Athlet*innen als auch
Trainer*innen/Begleit-Personen Schwimmer*innen sind.

Segelclub Mainspitze e. V. (Clubhaus)

Aulerhalb des Ortes 7

65462 Gustavsburg

Ort & Zeit Zeitrahmen: 12:00 - 16:00 Uhr

Das Geldnde ist nicht rollstuhlgerecht und nur mit Hilfe zugdnglich.

Beim Einstieg vom Steg in die Boote muss ein Hohenunterschied von 80 cm
Gberwunden werden.

Die An- und Abreise erfolgt in Eigenregie der Teilnehmenden. Weitere Informationen
zur. Ortlichkeit finden Sie unter www.segelclub-mainspitze.de

Anfahrt Eine Anfahrtsbeschreibung finden Sie hier:
https://www.segelclub-mainspitze.de/index.php/kontakt/anfahrt

Schnupperkurs Segeln

Gemeinsamer Schnupperkurs mit Segler*innen des Vereins Mainspitze e.V.
Gesegelt wird immer mit Bootsfiihrer*in, Betreuer*in und max. zwei
Angebot Athlet*innen.

Einfihrung in Knotenkunde

Kennenlernen des Aufbaus eines Segelboots

Geselliger Abschluss mit gemeinsamen Grillen* (siehe Verpflegung)

Die Teilnehmenden werden gebeten, Wetter- und wasserfeste Kleidung bzw.
Ausriistung Regenkleidung, Badesachen sowie rutschfeste Sportschuhe und ggf.
Wechselkleidung mitzubringen.

* Ein Abendessen (gemeinsames Grillen mit gemdtlichem Beisammensein) wird vom
Segelclub organisiert. Es ist ein Eigenanteil von 10 Euro pro Person vor Ort zu
bezahlen.

Da der Club freundlicherweise vorher alles einkauft, fallen entsprechend Kosten an.
HERZLICHE BITTE: Diejenigen, die sich zum Grillen anmelden, bitten wir an am
gemeinsamen Ausklang teilzunehmen.

Verpflegung

Kosten Die Teilnahme am Segel Schnuppertag ist kostenfrei.

Die Anmeldung ist bis zum 10.05.2024 direkt beim den Segelclub Mainspitze
moglich, per E-Mail an: veranstaltungen@segelclub-mainspitze.de

Angabe folgender Daten:

- Ich/Wir melden uns zum inklusiven Schnupperkurs Segeln am 15. Juni 2024 an
- Namen (Anzahl der aktiven Athlet*innen & Betreuungspersonen)
- Hinweis: wir nehmen am Grillen teil / nicht teil.

Anmeldung

Aus Kapazitdtsgrinden ist die Teilnahme auf 24 aktive Personen beschrankt. Die
Anmeldungen werden nach dem zeitlichen Eingang beriicksichtigt.
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Datenschutz &
Fotorechte

Hinweise Datenschutz & Film-Fotorechte: https://tinyurl.com/39ajrpyp

Mit der Anmeldung bestatigt der Ansprechperson / Institution die Sporttauglichkeit
(Stufe 1) der Teilnehmenden. Verlinkung Formular: https://bit.ly/3X79wTe

Sporttauglichkeit | . . .
Mit der Anmeldung wird bestdtigt, dass sowohl Athlet*innen als auch

Trainer*innen/Begleit-Personen Schwimmer*innen sind.

Die Veranstaltenden (bernehmen keinerlei Haftung. Der Versicherungsschutz
(Kranken- & Haftpflichtversicherung) erfolgt U{ber die Teilnehmenden bzw.
gesetzlichen Betreuenden / die entsendende Einrichtung.

Sicherheit&
Haftung
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