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Special Olympics  

Sommerspiele 2024 

Judo und Schwimm-Wettbewerb in Neuwied  

nach Special Olympics Sportkonzept  

 

 

Datum: Samstag, 07.09.2024; 10 - 18 Uhr 

Veranstalter: Special Olympics Rheinland-Pfalz e.V. 

Judo-Wettbewerb: Sporthalle des Rhein-Wied-Gymnasiums (Im Weidchen 2, 56564 Neuwied) 
 Partner: Judo-Club Neuwied 

Schwimm-Wettbewerb:  Deichwelle (Andernacher Str. 55, 56564 Neuwied) 
      Partner: Neuwieder Wassersportverein & DLRG Neuwied 
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Allgemeine Informationen  

Sportstätten & Anreise 
Vor Ort stehen an den Veranstaltungsstätten Parkplätze in ausreichender Anzahl zur Verfügung. Die Anreise 
erfolgt in Eigenregie der Teilnehmenden. 

Betreuungsverhältnis 
Die Delegationsgröße pro Einrichtung/ Familie/ Verein ist offen. Ein Betreuenden-Teilnehmenden-Verhält-
nis von 1:4 ist verpflichtend. Ein Verhältnis von mindestens 1:3 wird jedoch dringend empfohlen. 

Umkleiden / Duschen 
Umkleiden/ Duschen stehen in der Sporthalle des Rhein-Wied-Gymnasiums und der Deichwelle zur Verfü-
gung. Da die Umkleiden ganztägig geöffnet sind, sollten jedoch keine persönlichen Gegenstände zurückge-
lassen werden. Für den Verlust persönlicher Gegenstände kann keine Haftung übernommen werden. 

Verpflegung 

Während der Sportangebote wird allen Teilnehmenden kostenfrei Mineralwasser zur Verfügung stehen. 
Speisen und weitere Getränke werden zu vor Ort zu fairen Preisen von unseren Partnern angeboten. 

Kosten 
Die Teilnahmen den Wettbewerben ist kostenfrei.  

Versicherung 

Für jeden Teilnehmenden muss eine Unfall-, Kranken- sowie eine Haftpflichtversicherung vorliegen. Der 
Veranstalter übernimmt keine Haftung. 

Anerkennungswettbewerb (AW) 
Der Schwimm-Wettbewerb und der Judo-Wettbewerb ist als Anerkennungswettbewerb für die Nationa-
len Spiele 2026 angemeldet. Sollten sich Sportler*innen aus anderen Special Olympics Landesverbänden 
anmelden, wird sich die Geschäftsstelle von SORLP mit dem entsprechenden Landesverband für eine Koope-
ration in Verbindung setzen. Rheinland-Pfälzische Athlet*innen werden bei der Anmeldung bevorzugt.  

Prinzipiell gilt nur noch der AW des eigenen Landesverbandes zur Teilnahme an Nationalen Spielen.  

Die Teilnahme an mehreren AWs ist möglich. Das beste erzielte Ergebnis kann für die Bewerbung um einen 
Startplatz für Nationale Spiele herangezogen werden. 

Aktiver Startpass 
Mit der Anmeldung bestätigt die Ansprechperson / Einrichtung, dass für die gemeldeten Sportler*innen, mit 
einem Wunsch nach Anerkennungswettbewerb, ein aktiver Startpass zum Veranstaltungszeitpunkt vorliegt. 
Ein Startpass kann über das SOD-Mitgliederportal beantragt werden.  

Sollte zum Veranstaltungstag kein aktiver Startpass vorliegen, kann die Teilnahme nicht als AW anerkannt 
werden. SORLP überprüft das Vorliegen eines gültigen Startpasses durch Abgleich mit dem Bundesverband.  

Alle Informationen zum Startpass: https://specialolympics.de/informieren/sportkonzept/startpass  

Sporttauglichkeit  
Bestätigung der Sporttauglichkeit: 

Sofern bei der Teilnahme an den Wettbewerben kein gültiger Startpass vorliegt, benötigen wir für diese Sport-
ler*innen den Nachweis der Sporttauglichkeit (Level 2) gesondert.  

Zusendung des ausgefüllten Formulars per Mail an anmeldung@rlp.specialolympics.de  

Download Formular Sporttauglichkeit Level 2: Hier klicken  

mailto:anmeldung@rlp.specialolympics.de
https://specialolympics.de/fileadmin/Informieren/Startpass/SO_Sporttauglichkeitsbescheinung_Stufe2_neu.pdf
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Zeitplan 

Uhrzeit Art Ort 

10:00 – 11:00 Uhr Feierliche Eröffnung der Sommerspiele Heimathaus 

ab 11:30 Uhr  Start der Wettbewerbe im Schwimmen & Judo  Rhein-Wied-Gymnasium & 
Deichwelle 

17:00 – 18:00 Uhr Abschlussfeier mit Live-Musik Heimathaus 

 

Informationen Sport-Wettbewerbe 

Offizieller Special Olympics Wettbewerb Judo 

Ort und Zeit 
11:30 – 16:30 Uhr 
Sporthalle des Rhein-Wied-Gymnasiums 
Im Weidchen 2, 56564 Neuwied 

Zeitplanung 

Vor dem Wettbewerb starten die Teilnehmenden mit einem inklusiven Aufwärm-Training gemeinsam mit 
dem Judo-Club Neuwied. 

Wettbewerbe      
Einzelwettbewerb (Klassen I-III)     

Teilnehmende 

Judoka mit geistiger Beeinträchtigung und Mindestgraduierung (Weiß-Gelbgurt) 

Mindestalter: 8 Jahre 

Die Teilnehmendenzahl ist auf max. 50 Personen beschränkt. Judoka aus benachbarten SO-Landesverbänden 
(NRW, Saarland, Hessen, Baden-Württemberg) sind herzlich zu einer Teilnahme eingeladen! 

Wettbewerbsordnung 

Bitte beachten Sie das SOD-Regelwerk für die Sportart Judo (Standardsprache): https://specialolym-
pics.de/fileadmin/Informieren/Sportarten/Judo/Dokumente/Regelwerk_Judo.pdf  

SOD-Regelwerk in Leichter Sprache: https://specialolympics.de/fileadmin/Informieren/Sportar-
ten/Judo/Dokumente/Judo_Regelwerk_Leichte_Sprache.pdf  

Wettbewerbsklassen 

Klasse I: Judoka, die aufgrund ihrer Beeinträchtigung auch mit nicht- beeinträchtigen Judoka trainieren und 
Judo-Techniken gut umsetzen können. Diese Judoka können 80% - 100% der im Judo-Skill Test beschriebenen 
Techniken ausführen. Das Verständnis der Sportart Judo und das Ziel des Wettbewerbes ist diesen Athleten 
einsichtig. 

Klasse II: Judoka, die aufgrund ihrer Beeinträchtigung Judo-Techniken eingeschränkt umsetzen können und 
in Behindertengruppen trainieren. Diese Judoka können 50% - 80% der im Judo-Skill Test beschriebenen Tech-
niken ausführen. Das Verständnis der Sportart Judo und das Ziel des Wettbewerbes ist diesen Athlet*innen 
im Grundsatz bekannt. Auf Wunsch eines Kämpfers ist Bodenkampf möglich, der Kämpfer muss jedoch das 
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gesamte Turnier in der Bodenlage kämpfen (daher bitte bei der Meldung angeben). Dem Partner 
ist es möglich den nächsten Kampf im Stand zu beginnen. 

Klasse III: Judoka, die aufgrund ihrer Beeinträchtigung Judo mehr als Spielform ausüben. Diese Judoka kön-
nen weniger als 50% der im Judo-Skill Test beschriebenen Techniken ausführen. Das Verständnis der Sportart 
Judo und das Ziel des Wettbewerbes ist diesen Athleten in der Regel nur eingeschränkt verständlich. 

 

Wettbewerbsmodus 

Damen und Herren in Alters- und Gewichtsklassen sowie Leistungskategorien (s. oben), Einzelwettbewerbe 

Als Wettbewerbssystem ist ausschließlich das Poolsystem zulässig. In Gruppen von höchstens sechs Judoka 
kämpft jeder gegen jeden, so dass keine Kämpfer*innen vorzeitig ausscheiden müssen.  

Alters-, Gewichts- und Wettbewerbsklassen können zusammengelegt werden 

Als Bewertungssystem findet nur das System (7-10) Berücksichtigung 

Wichtige Verbote: 

o Alle Hebel- und Würgetechniken  

o Ryo-Ashi-Dori 

o Alle Selbstfalltechniken in der Wettbe-
werbsklasse 2 – außer Tani-Otoshi 

Ihr Ansprechpartner: Jürgen Teutsch (Tel.: 0152 / 31 85 82 82, juergen.teutsch@rlp.specialolympics.de) 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Offizieller Special Olympics Wettbewerb Schwimmen 

Ort und Zeit 
11:30 – 16:30 Uhr 
Zeitplan: Einschwimmen: 11:30 Uhr / Start 12:00 Uhr / Ende 16:30 Uhr  
Deichwelle Neuwied 
Andernacher Str. 55, 56564 Neuwied 

Zielgruppe 
Sportlerinnen und Sportler mit und ohne geistige Beeinträchtigung, Mindestalter 8 Jahre 

Die Teilnehmendenzahl ist max. 50 Personen begrenzt. 
 

 
 
 

Anmeldung Judo-Wettbewerb  

Verlinkung Online-Formular: https://forms.office.com/e/FmTgPBJyNA   

Anmeldefrist 

Eine Anmeldung ist online über die verlinkten Formulare bis zum 12.07.2024 möglich.  

Änderung / Ummeldung 

Änderungen zu Ihrer Anmeldung können bis zum 08.08.2024 schriftlich an anmeldung@rlp.specialolympics.de 
gerichtet werden.  

Bei der Ummeldung sind die Namen und Geburtsdatum der betreffenden Personen sowie betreffenden 
Wunsch-Sportarten anzugeben. Spätere Ummeldung können aufgrund der Vorbereitung der Wettbewerbe 
nicht zugelassen werden.  

 

mailto:juergen.teutsch@rlp.specialolympics.de
https://forms.office.com/e/FmTgPBJyNA
mailto:anmeldung@rlp.specialolympics.de
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Einzelwettbewerbe (Damen & Herren):    
• 25m     Freistil, Rücken, Brust, Schmetterling   
• 50m     Freistil, Rücken, Brust   
• 100m    Freistil, Rücken, Brust   

Staffeln (Traditionell & Unified) 
• 4 x 50m    Freistilstaffel    
• 4 x 50m    Unified Freistilstaffel    

Altersklassen: 

• 8-21 
• 22 und älter 

 

Es gibt Männerstaffeln, und Frauenstaffeln, gemischte Staffeln sind ebenfalls möglich und werden laut Re-
gelwerk als Männerstaffeln gewertet. In Unified Staffeln sind Übungsleiter*innen bzw. Betreuer*innen nicht 
startberechtigt. 

Erläuterungen: 

• Jede*r Schwimmer*in darf in zwei Einzelwettbewerben starten und in einer Staffel (traditional o-
der unified) 

• In der Deichwelle finden die Wettbewerbe auf 25 m Bahnen statt.  

Schwimmstil:  

• Das Schiedsgericht ist befugt, einzelne Änderungen/ Interpretationen der „korrekten“ Schwimmtech-
nik zu genehmigen, wenn eine körperliche Beeinträchtigung des*der Athlet*in dies erfordert und an-
dere Teilnehmende dadurch nicht benachteiligt werden.  

• Diese Änderungen müssen vor dem Wettbewerb beantragt und genehmigt werden.  

Wichtig: Keine Vorgaben der Kategorien 

• Im Gegensatz zu vergangenen Veranstaltungen werden auf regionaler wie nationaler Ebene keine 
Kategorien vorgegeben. Jede*r Schwimmer*in hat somit die Gelegenheit den Stärken entspre-
chend eine Disziplin zu wählen.  

• Dies gilt nicht für internationale Wettkämpfe diese werden weiterhin in Kategorien ausgetragen. 

 

Einteilung/Bewertung: 

• Zur Einteilung leistungsgerechter Klassifizierungsläufe (Vorläufe) ist bei der Meldung unbedingt die 
bisherige Bestzeit (Skill-Wert) anzugeben. Ebenfalls muss angegeben werden, wenn der*die Ath-
let*in unbedingt auf einer Außenbahn starten muss. 

• Wurden in einer Disziplin weniger als 3 Athlet*innen / Staffeln gemeldet, entfällt der entsprechende 
Wettbewerb. Die Delegation wird rechtzeitig nach dem Meldeschluss am 12.07.2024 darüber infor-
miert und kann bis zum 08.08.2024 die*den Athlet*in einer anderen Disziplin melden.  

 

Wichtige Hinweise zum Brustschwimmen 

• Alle Bewegungen der Arme und Beine müssen gleichzeitig und in gleicher waagerechter Ebene 
ohne Wechselbewegungen ausgeführt werden. Das drehen in die Rückenlage ist zu keiner Zeit 
erlaubt.  

• Bei Wenden und beim Zielanschlag müssen die Schwimmer*innen die Wand mit beiden Händen 
gleichzeitig berühren.  

• Nach dem Start und der Wende darf die*der Schwimmer*in bevor sie*er die Wasseroberfläche 
durchbricht einen vollständigen Bewegungszyklus unter Wasser ausführen. Danach muss die Was-
seroberfläche während eines jeden Bewegungszyklus mindestens einmal mit dem Kopf durchbro-
chen werden. 

• Schwimmer*innen, die die Technik des Brustschwimmens wie oben erläutert nicht beherrschen, 
sollten (um Disqualifikationen zu vermeiden) bei den Freistil-Wettbewerben gemeldet werden. 
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• Zur Einteilung leistungsgerechter Klassifizierungsläufe (Vorläufe) ist bei der Meldung un-

bedingt die bisherige Bestzeit (Skill-Wert) anzugeben. Nach den Leistungen der Vorläufe 

werden die Finalläufe eingeteilt. Mindestens drei Athlet*innen starten in einem Lauf. Wurden in ei-

ner Wertungsklasse weniger als 6 Athlet*innen gemeldet, wird kein Vorlauf, sondern nur der Final-

lauf durchgeführt. Dies wird im Meldeergebnis deutlich gemacht. 

• Es obliegt der*dem Trainer*in sicherzustellen, dass alle gemeldeten Zeiten (Skill-Werte) den durch 
die Athlet*in erzielten Bestzeiten zum Zeitpunkt der Vorlage entsprechen. Diese gemeldeten Zeiten 
dürfen bis zum 30.08.2024 berichtigt werden.  

Disqualifikation und Protest 

• Verstößt ein*e Schwimmer*in gegen die geltenden Schwimmregeln, wird er disqualifiziert. Gleiches 
gilt für eine Zeitunterschreitung on mehr als 15% zur Vorlaufleistung.  

• Wird ein*e Schwimmer*in aufgrund von Regelverstößen disqualifiziert, wird die*der Athlet*in aus der 
Wertung herausgenommen. Die*der Athlet*in erhält eine Teilnahmeschleife. 

• Protest gegen eine Disqualifikation kann nur durch Trainer*innen direkt erhoben werden. Der Protest 
ist bis 30 Minuten nach Aushang des Protokolls in schriftlicher Form einzureichen. Das Schiedsgericht 
entscheidet möglichst sofort.  

Regelwerke 

Es gilt das offizielle Special Olympics Regelwerk der Sportart Schwimmen https://specialolym-
pics.de/fileadmin/Informieren/Sportarten/Schwimmen/Dokumente/Regelwerk_Schwim-
men_Dez2023.pdf  

• Die gesamten Durchführungsbestimmungen der Sportart Schwimmen finden Sie unter:  https://spe-
cialolympics.de/fileadmin/Informieren/Sportarten/Schwimmen/Dokumente/SOD_Durchfueh-
rungsbestimmungen_Beckenschwimmen_2023.pdf  

 

Ihr Ansprechpartner: Thomas Quendt (thomas.quendt@rlp.specialolympics.de / Tel. 0170 / 47 64 803) 

 

Anmeldung Schwimm-Wettbewerb 

Verlinkung Online-Formular: https://forms.office.com/e/3PQ0Gs0QeW 

Anmeldefrist 

Eine Anmeldung ist online über die verlinkten Formulare bis zum 12.07.2024 möglich. Bei der Anmeldung 
ist unbedingt die bisherige Bestzeit (Skill-Wert) anzugeben. Sofern ein*e Athlet*in auf einer Außenbahn 
starten muss, muss dies ebenfalls dort angezeigt werden.  

Änderung / Ummeldung 

Änderungen zu Ihrer Anmeldung können bis zum 08.08.2024 schriftlich an anmeldung@rlp.specialolym-
pics.de gerichtet werden.  

Bei der Ummeldung sind die Namen und Geburtsdatum der betreffenden Personen sowie betreffenden 
Wunsch-Sportarten anzugeben. Spätere Ummeldung können aufgrund der Vorbereitung der Wettbe-
werbe nicht zugelassen werden.  
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