
Selbstbestimmt gesünder

Dann rufe deinen Arzt an.
Mache einen Termin.
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Fitte Füße

Fitte Füße
Haut-Pfl ege

?
Hast du
eine 
Warze?

✔

Jucken deine
Füße?



Hast du eine
Blase an den 
Füßen?

Sind 
deine 
Füße
trocken?

Creme
deine Füße ein.

✔ Klebe
ein
Pflaster
darauf.
Dann
kann es
sich
nicht  entzünden.

✔

Trage
Schuhe.
Das schützt
deine Füße.

Mache 
ab und zu 
ein Fuß-Bad.

✔

✔

Wasche 
deine Füße
mit Wasser 
und Seife.

✔

Trockne deine
Füße gut ab.

✔

?

?

Tun
deine
Füße
weh?

?Mache
die 
Blase 
nicht auf...

✘


