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WIR SIND ERREICHBAR
Special Olympics Deutschland e.V.
Invalidenstraße 124  • 10115 Berlin
Tel.: +49 (0) 30 / 24 62 52-0 • Fax: -19
info@specialolympics.de

www.specialolympics.de
www.facebook.com/special.olympics.deutschland

SPENDEN SIE JETZT
IBAN: DE78 1204 0000 0464 4662 01
BIC: COBADEFFXXX
Für Ihre Spende erhalten Sie eine Zuwendungsbescheinigung.

Premium Partner von Special Olympics Deutschland
Deutschland

Special Olympics ist die weltweit größte, vom Inter-
nationalen Olympischen Komitee (IOC) offi  ziell 
anerkannte Sportbewegung für Menschen mit 
geistiger und mehrfacher Behinderung.

Die Aufgabe von Special Olympics ist es, Kindern 
und Erwachsenen mit geistiger Behinderung durch 
ganzjähriges, regelmäßiges Sporttraining und durch 
Wettbewerbe in einer Vielzahl olympischer Sport-
arten Zugangs- und Wahlmöglichkeiten zur Teilhabe 
am gesellschaftlichen Leben zu verschaff en und 
durch den Sport körperliche Fitness aufzubauen.

Zu Special Olympics Deutschland (SOD) gehören 
heute bundesweit ca. 40.000 Menschen mit geistiger 
Behinderung, die in 14 Landesverbänden organisiert 
sind und in mehr als 1.100 Mitgliedsorganisationen 
regelmäßig trainieren. Die Athletinnen und Athleten 
geben mutig ihr Bestes und bekommen dafür den 
Applaus, den sie verdienen und das unendlich wert-
volle Gefühl, respektiert zu werden.

Special Olympics Hamburg e.V.
Claudia Bergmann
Tel.: +49 (0) 40 / 41 90 81 37
E-Mail: info@hamburg.specialolympics.de

Special Olympics Hessen e.V.
Jonas Blitz
Tel.: +49 (0) 60 62 / 94 40 23 • Mobil: +49 (0) 176 / 23 95 24 38
E-Mail:  j.blitz@specialolympics-hessen.de

Special Olympics Nordrhein-Westfalen e.V.
Michael Tack
Tel.: +49 (0) 29 41 / 61 34 6
E-Mail: tack.michael@googlemail.com

Special Olympics Rheinland-Pfalz e.V.
Volker Leiberger
Tel.: +49 (0) 261 / 13 52 53 • Mobil: +49 (0) 170 / 53 80 98 7
E-Mail: v.leiberger@so-rlp.de

Special Olympics Saarland e.V.
Hans-Jürgen Sträßer
Tel.: +49 (0) 68 94 / 58 07 10 •  Mobil: + 49 (0) 151 / 19 45 29 45
E-Mail: h.j.straesser@saarland.specialolympics.de

Special Olympics Schleswig-Holstein e.V.
Katja Herber
Mobil: +49 (0) 172 / 66 51 42 9
E-Mail: katjaherber@online.de

PROJEKTKOORDINATOREN 
DER LANDESVERBÄNDE

SPECIAL OLYMPICS

SCHOR
LEAPFE
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„Gemeinsam läuft’s besser“ 
mit den Lift Unifi ed Laufgruppen

Unifi ed Projekt

Jetzt Fan werden! 
www.facebook.com/liftapfelschorle.de



DAS PROJEKT
Das Unifi ed Sports® Laufprojekt „Gemeinsam läuft’s besser“ 
ist eine Kooperation von Special Olympics Deutschland (SOD) 
mit Lift Apfelschorle. Das Pilotprojekt umfasst vorerst einen 
Zeitraum von drei Jahren und wird von Lift mit einer Gesamt-
summe von 250.000 Euro unterstützt. 

Die gemeinsame Initiative möchte den Kerngedanken des 
Unifi ed Sports®, der bei SOD bereits in vielen Mannschafts-
sportarten erfolgreich umgesetzt wird, seit 2013 in die 
Leichtathletik einführen und langfristig etablieren. Es geht 
vor allem um die Interaktion zwischen Menschen mit und 
ohne Behinderung – mit dem Ziel, gegenseitige Akzeptanz 
zu fördern. Dabei liegt der Fokus nicht auf dem Leistungs-
gedanken, sondern auf dem Spaß am Laufen und einem fairen 
Miteinander. Sechs Special Olympics Landesverbände sind 
beim Projekt dabei: Hamburg, Hessen, Nordrhein-Westfalen, 
Rheinland-Pfalz, Saarland und Schleswig-Holstein.

Das Projekt feiert bereits erfreuliche Erfolge: In den sechs 
Projekt-Bundesländern haben sich schon rund 1.000 Läufer-
innen und Läufer mit und ohne geistige Behinderung zusam-
mengefunden. In 63 Lift Unifi ed Laufgruppen trainieren sie 
regelmäßig gemeinsam und nehmen an Laufveranstaltungen 
teil. Die Sportlerinnen und Sportler waren in der Laufsaison 
2014 bei mehr als 65 Laufwettbewerben aktiv. Aktuelle 
Informationen und Termine unter: 
www.facebook.com/liftapfelschorle.de

PARTNERSCHAFT VON SPECIAL 
OLYMPICS DEUTSCHLAND UND LIFT 
APFELSCHORLE VON COCA-COLA
Die seit 1968 international bestehende Partnerschaft
zwischen der The Coca-Cola Company und Special Olympics 
International wurde 2003 auch auf nationaler Ebene 
geschlossen. 2013 wurde die Partnerschaft in Deutschland 
mit der Marke Lift weiter ausgebaut und die Lift Unifi ed 
Laufgruppen unter dem Dach des Projekts „Gemeinsam 
läuft’s besser“ gestartet.

Bereits im Januar 2013 fand der Auftakt der Kooperation
zwischen Lift und Special Olympics Deutschland im Rahmen 
der Nationalen Winterspiele in Garmisch-Partenkirchen 
statt. 2014 nahmen die Lift Unifi ed Laufgruppen zum 
ersten Mal an den Nationalen Sommerspielen in Düsseldorf 
teil.

Diese Kooperation bietet für Special Olympics Deutschland 
die Chance, Sportangebote auf Landesebene auszubauen
und trägt zur Stärkung der Strukturen der beteiligten 
SOD-Landesverbände bei.

Das Projekt lässt sich in den Bereich Unifi ed Sports® von 
Special Olympics einordnen, dessen Ziel es ist, Menschen 
mit und ohne geistige Behinderung zusammenzubringen 
und durch das gemeinsame Sporttreiben das Verständnis 
füreinander zu fördern. Es bietet somit die Möglichkeit, den 
Inklusionsgedanken zu leben und weiter voran zu treiben. 

Lift Apfelschorle unterstützt SOD nicht nur fi nanziell, 
sondern begleitet das Projekt öff entlichkeitswirksam in der 
praktischen Umsetzung und fördert die Gemeinschaft durch 
ein Freiwilligenprogramm: Coca-Cola Mitarbeiter helfen seit 
2013 regelmäßig bei den Nationalen Spielen von Special 
Olympics und werden für die Zeit der Spiele freigestellt. 
Außerdem laufen sie bei den Lift Unifi ed Laufgruppen mit.

Weitere Informationen zur Partnerschaft unter:
www.lift-apfelschorle.de/lift-sod

WIR SUCHEN:
Interessierte Sportlerinnen und Sportler mit und ohne 
Behinderung für gemeinsame Lauftrainings in den Lift 
Unifi ed Laufgruppen. Ob Anfänger, Gelegenheitsläufer 
oder langjährige Sportler – Interessierte ab 18 Jahren mit 
Lust auf Bewegung und Kontaktfreudigkeit sind herzlich 
willkommen. Neben aktiven Läufern freuen wir uns auch 
über Teilnehmer aus dem Walkingbereich. Die Trainings 
fi nden regelmäßig in Laufgruppen oder Laufduos statt. 
Langfristiges Ziel ist es, gemeinsam an Laufwettbewerben 
teilzunehmen. 

WIR BIETEN:
•  Emotionale Momente
•  Austausch zwischen Menschen mit und 
 ohne Behinderung
•  Abbau von gesellschaftlichen Barrieren
•  Neue, wertvolle Erfahrungen
•  Weiterentwicklung/Aufbau sportlicher Fitness
•  Weiterentwicklung von Sozialkompetenzen
•  Betreuung durch Projektkoordinatoren
•  Wissenstransfer
•  Ggf. Unterstützung bei Equipment und 
 Veranstaltungsteilnahmen


