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 (
gegründet 3.Oktober 1991
2007
Mitglied im Deutschen Olympischen Sportbund (DOSB) 
 
2008 Gründung der SO Akademie (SOAD)
2013 hat Daniela Schadt die Schirmherrschaft von SOD übernommen
40.000 Athletinnen und Athleten
über 1.000 Mitgliedseinrichtungen 
210
 lokale und regionale Wettbewerbe jährlich 
14 Landesverbände 
19 Sommersportarten (inklusive Wettbewerbsfreies Angebot)
7 Wintersportarten
8 Unified® Sportarten
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