
Special Olympics Female Football 

Project 3. Training am 12.10.2019 

Das 3. Training des Frauen-Fußball-Teams fand 

erneut beim SV Lok Glauchau-Niederlungwitz e. V. 

statt. 8 Athletinnen mit Unified-Partnerinnen, Coach Sandra 

sowie Helfer trafen sich bei bestem Herbstwetter und 

gutgelaunt gegen 10 Uhr.  

 

Nach der gemeinsamen Erwärmung wurden verschiedene 

Übungen zur Ballführung und zum Zuspiel durchgeführt.  

 

 

 



 

Im abschließenden Spiel konnte gleich gezeigt werden, was 

vorher trainiert wurde.  

 

 



 

 

Vor der Heimfahrt gab es für 

alle noch einen Imbiss und es 

war auch Zeit für ein paar 

Gespräche.  

 

 

Alle sind sich einig, dass das Training fortgese tzt werden soll 

und das Unified-Frauen-Fußball-Team weiter aufgebaut wird. 



Das Ziel ist die Teilnahme an den Nationalen Spielen 2022 in 

Berlin. 

Vielen Dank an den SV Lok Glauchau-Niederlungwitz e. V. für 

die Organisation und Durchführung des Trainings, ganz 

besonders Sandra Heinze und den Helfern vor Ort! Wir freuen 

uns auf das 4. Training am 19.10.2019!  

Instagram: @special_olympics_sachsen 

 

 


