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Informationen fir Volunteers bei Healthy Athletes®

Das Gesundheitsprogramm Healthy Athletes®

Das Gesundheitsférder- und Praventionsprogramm Healthy Athletes® von Spe-
cial Olympics (SO) bietet Athlet innen wahrend regionaler, nationaler und in-
ternationaler SO Sportwettbewerbe kostenlose zielgruppenspezifische Bera-
tungen und Kontrolluntersuchungen an. Die Beratungen und Untersuchungen
umfassen sieben verschiedene medizinische Fachbereiche, die als Gesundheits-
disziplinen bezeichnet werden.

Mit seinen Angeboten zielt Healthy Athletes® nicht nur auf die Verbesserung
der sportlichen Leistungsfahigkeit der Teilnehmenden ab. Es hilft den Athlet”in-
nen auch ihren gesundheitlichen Zustand selbststandig einschdtzen und mittei-
len zu kénnen sowie gesundheitliche Risiken besser zu erkennen. Damit kann
das Gesundheitsbewusstsein von Menschen mit geistiger Behinderung gestei-
gert und der barrierefreie Zugang zur Gesundheitsversorgung verbessert wer-
den.

Die Gesundheitsdisziplinen von Healthy Athletes®
1. Fit Feet - das Podologieprogramm
2. FUNFitness - das Physiotherapieprogramm L0
3. Health Promotion - das Programm zur Gesundheits- @

und Erndhrungsberatung

4. Healthy Hearing - das Programm zum Héren
5. Special Olympics Lions Clubs International Opening Eyes

- das Augenprogramm @@

6. Special Smiles - das Zahn- und Mundgesundheitspro-
gramm @
7. Strong Minds - das Programm zum psychischen Wohlbefinden

Weitere Informationen zu Healthy Athletes® gibt es auf der Internetseite von
Special Olympics Deutschland: Healthy Athletes® - Gesunde Athleten (specia-

lolympics.de)
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Special Olympics World Games Berlin 2023 (SOWG B23)

Die Special Olympics World Games sind die weltweit grof3te inklusive Sportver-
anstaltung. Vom 17. bis 25. Juni 2023 finden diese in Berlin und somit erstmals
in Deutschland statt. Es wird ein internationales, buntes Fest des Sports fur
mehr Anerkennung und gesellschaftliche Teilhabe von Menschen mit geistiger
Behinderung. Weitere Informationen zu den Special Olympics World Games
Berlin 2023 gibt es auf der offiziellen Website: Special Olympics World Games
Berlin 2023 /17. bis 25. Juni
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Volunteer bei Healthy Athletes®

FUr die DurchfGhrung des Healthy Athletes® Programms sind das Fachwissen
und die Unterstitzung engagierter (Fach-)Helfer"innen gefragt. Wir suchen da-
fur Personen mit und ohne medizinischen Fachhintergrund, sowie Studierende
und Auszubildende. |hr Aufgabenbereich ist die Durchfihrung und Unterstit-
zung von Untersuchungs- und Beratungsangeboten in den sieben Healthy Ath-
letes® Disziplinen. Bei allen Angeboten wird die Leichte Sprache in der Kommu-
nikation angewandt und zielgruppenspezifische Materialien eingesetzt. Im
Rahmen der Veranstaltung erfolgt eine fachliche Einweisung und Begleitung
der Angebote durch das langjdhrig erfahrene Team von Special Olympics.

Bewerbung als Volunteer:

Unter folgendem Link kannst Du Dich fir die SOWG B23 bewerben:

Invite > Special Olympics World Games Berlin 2023 (rosterfy.eu)

Bitte gib in Deiner Bewerbung an, dass Du im Bereich Healthy Athletes® einge-
setzt werden méchtest.

WWW.BERLIN2023.0RG

Hast Du Fragen?
Dann schreib uns eine E-Mail an: healthyathletes@berlin2023.0org

Kontakt:
Larissa Breinlinger
E-Mail: larissa.breinlinger@berlin2023.0org / Telefon: +49 1579 2452227
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Die Gesundheitsdisziplinen im Detail

Fit Feet - das Podologieprogramm @

Beschreibung:

Im Mittelpunkt des medizinischen Bereiches Fit Feet steht die Férderung der
FuBgesundheit. Hierbei werden die Athlet’innen aufgekléart, wie Fu3beschwer-
den und Hauterkrankungen vorgebeugt werden kénnen. Bei Ful3- und Haut-
problemen, die nicht vor Ort behandelt werden kénnen wird eine interdiszipli-
nare Behandlungsempfehlung ausgesprochen. Dafir werden die Fife der Teil-
nehmenden in Bezug auf Ful3fehlstellungen und den damit verbundenen Fehl-
belastungen, auf Hautverdnderungen und die FuBlbekleidung beurteilt.

Ausgewdhlte Ergebnisse:

Untersuchungen in Deutschland 2009 - 2020 (N=5.286)
77% wiesen an den Fiflen Nagel- und Hautverdnderungen auf.

Special Olympics Nationale Spiele Berlin 2022 (N=485)
62% trugen Schuhe in falscher Schuhgrofle.
79% wiesen Ganganomalien auf.

Volunteer bei Fit Feet:

WWW.BERLIN2023.0RG

Medizinischer Hintergrund:
e Podolog’innen
e Orthopadieschuhmacher’innen
e Ergotherapeut’innen
o Studierende und Auszubildende der genannten Fachberufe

Aufgabenbeschreibung:
o Beurteilung der FuBBbekleidung (Schuhwerk und Textilien)
e Biomechanische Untersuchung des Fulles/ Ganganalyse
o Uberprifung der Gelenkbeweglichkeit
e Hautuntersuchungen
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L4 FUNFitness - das Physiotherapieprogramm
o
Beschreibung:
Im Mittelpunkt des medizinischen Bereiches FUNfitness steht die korperliche Fit-
ness. Ziel ist es, die Athlet’innen zu verschiedenen Bereichen der korperlichen
Gesundheit beraten zu kénnen und mitihnen zusammen zu entwickeln, wie sie
ihr individuelles Training verbessern kdnnen. Dies soll vor allem die kdrperliche
Kraft und Ausdauer férdern sowie die Beweglichkeit und das Gleichgewicht.
Ausgewdhlte Ergebnisse:
Untersuchungen in Deutschland 2009 - 2020 (N=8.438]I)
bekamen eine Empfehlung zur Physiotherapie.
Special Olympics Nationale Spiele Berlin 2022 (N=445)
wiesen Gleichgewichtsprobleme / Balance auf.
wiesen Probleme in der Beweglichkeit / Flexibilitat auf.
]
o Volunteer bei FUNfitness:
g C
S Medizinischer Hintergrund:
= e Physiotherapeut®innen —
F e Ergotherapeut’innen
§ o Studierende und Auszubildende der genannten Fachberufe
2
Aufgabenbeschreibung:
o Befragung zu aktuellen Gesundheitsproblemen und Trainingsgewohn-
heiten
e Messung der Gelenkbeweglichkeit und Dehnbarkeit der Muskulatur
o Untersuchung der funktionellen Kraft in verschiedenen Muskelgruppen
o Testung des vestibuldren Systems im Seitenvergleich
e Uberprifung er kardiopulmonalen Leistung durch einen Ausdauertest
o Beratung zu Verbesserungsmoglichkeiten inklusive ausprobieren der in-
dividuellen Ubungen
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L4 Health Promotion - das Programm zur Gesundheits-
o und Erndhrungsberatung

Beschreibung:

Im Mittelpunkt des medizinischen Bereiches Health Promotion steht die gesunde
Lebensweise. Ziel ist es, Autklarung und Beratung zu gesunder Erndhrung, den
Gefahren des Rauchens und zum Sonnenschutz. Des Weiteren werden Blut-
druck- und Gewichtskontrollen angeboten und das richtige Handewaschen ge-
ubt. Es soll das Bewusstsein fur einen gesunden Lebensstil geschaffen werden,
um diesen dann selbststdndig und verantwortungsbewusst in den Alltag integ-
rieren zu kénnen.

Ausgewdhlte Ergebnisse:

Untersuchungen in Deutschland 2009 - 2020 (N=9.874)
64% wiesen ein Ubergewicht auf.

Special Olympics Nationale Spiele Berlin 2022 (N=348)
36% hatten Normalgewicht, 32 % waren Gbergewichtig bzw. 28% adipds.

Volunteer bei Health Promotion:

Medizinischer Hintergrund:
e Arzt'innen
o Medizinisches Pflegepersonal
« Didtassisten’innen
e Okotropholog®innen
o Studierende und Auszubildende der genannten Fachberufe

WWW.BERLIN2023.0RG
]

Aufgabenbeschreibung:

o Aufklarung tber adipositasbedingte Risiken (Begleiterkrankungen)

e Ermittlung des BMI und Ernghrungsberatung

e Blutdruckmessung und Beurteilung der Werte

o Aufklarung zu Risiken des Rauchens und der Folgeerkrankungen

o Aufklarung zu méglichen Schaden durch Sonneneinwirkung und Bera-
tung zum Sonnenschutz

e Messung und Beratung zur Knochendichte

o Hygieneberatung und Pravention von Krankheiten durch Keimreduzie-
rung
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L4 Healthy Hearing - das Programm zum Héren @
o
Beschreibung:
Im Mittelpunkt des medizinischen Bereiches Healthy Hearing steht die Verbes-
serung des Hérvermégens. Denn: ein gutes Horvermégen ist eine Grundvo-
raussetzung fir eine addquate Kommunikation und soziale Integration. Horsto-
rungen werden bei Menschen mit geistiger Behinderung oft nicht erkannt und
bleiben in der Folge unbehandelt. Die ohnehin eingeschrankte Kommunikati-
onsfahigkeit dieser Personengruppe kann sich somit negativ auf die Lebens-
qualitat auswirken.
Ausgewdhlte Ergebnisse:
Untersuchungen in Deutschland 2009 - 2020 (N=5.076)
19% wiesen Hérminderungen auf.
Special Olympics Nationale Spiele Berlin 2022 (N=417)
o 60% hatten durch Cerumen verlegte Gehorgang.
° 23% wiesen eine mégliche Hérminderung auf.
5 Volunteer bei Healthy Hearing:
F Medizinischer Hintergrund:
z o HNO-Arzt’innen
§ o Hérgerateakustiker®innen
e Logopdd’innen
o Studierende und Auszubildende der genannten Fachberufe
Aufgabenbeschreibung:
e Horscreenings
1. Otoskopie und Ohrmikroskopie
2. Messung otoakustischer Emission zur Testung der Funktionstichtigkeit des Innenohres
3. Messung der Tympanometrie zur Testung der Funktionstichtigkeit des Mittelohres
4. Reintonaudiometrie (RTA) - Screening
o Zielgruppenspezifische Beratung und Weiterbehandlungsempfehlung bei
Hoérgeratebedarf
e Anpassung von Horgerate
o Entfernung von Zerumen
e Medizinische Empfehlung und Aufklarung Uber Aufféalligkeiten
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L4 Special Olympics Lions Clubs International Opening Eyes
o - das Augenprogramm

Beschreibung:

Im Mittelpunkt des medizinischen Bereiches Opening Eyes® steht die Sehkraft.
Das Programm Opening Eyes® hat zum Ziel, qualifizierte Augenprifungen
durchzufihren und anschlieBend, wenn diese nicht bestanden werden, eine
kostenlose Brille, Schutzbrille oder Sonnenbrille anzufertigen. Hierdurch kén-
nen Menschen mit einer geistigen Behinderung ihre Umwelt besser wahrneh-
men, verstehen und ihren sportlichen Aktivitaten entsprechend unbeschwert
nachgehen.

Ausgewdhlte Ergebnisse:

Untersuchungen in Deutschland 2009 - 2020 (N=5.936)
48% bendtigten und erhielten eine kostenlose Brille.

Special Olympics Nationale Spiele Berlin 2022 (N=514)

10% gaben an, noch nie eine Augenuntersuchung gehabt zu haben.
18% wiesen Sehbehinderungen auf.

43% Teilnehmende erhalten kostenlos neue Korrektionsbrillen.

Volunteer bei Opening Eyes:

WWW.BERLIN2023.0RG

Medizinischer Hintergrund:
e Augendrzt’innen
e Optometrist®innen
o Studierende und Auszubildende der genannten Fachberufe

Aufgabenbeschreibung:

e Anamnese

e Visusund Cover-Testin Ferne und Ndhe, Stereosehen, Farbsehen

o Pupillentest, objektive Refraktion (Autorefraktometer)

o Augeninnendruckmessung

e Inspektion des gu3eren (Spaltlampe) und des inneren Auges (Ophthal-
moskopie)

o Optional objektive (Skiaskopie) und subjektive Refraktion

o Verordnung von Sehbhilfen
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4 Special Smiles - das Zahn- und Mundgesundheitsprogramm @
o
Beschreibung:
Im Mittelpunkt des medizinischen Bereiches Special Smiles steht die Zahn- und
Mundgesundheit. Special Smiles® bietet allen Athlet"innen neben Informatio-
nen zu erforderlichen zahndarztlichen Behandlungen an, sie bei der Verbesse-
rung ihrer Mundgesundheit zu unterstitzen, sowie die richtige Zahnpflege zu
lernen und zu Uben. Des Weiteren werden nicht invasive zahndrztliche Untersu-
chungen durchgefihrt und bei Bedarf eine Weiterbehandlungsempfehlung aus-
gesprochen.
Ausgewdhlte Ergebnisse:
Untersuchungen in Deutschland 2009 - 2020 (N=10.700)
34% benétigten eine zahndrztliche Behandlung.
Special Olympics Nationale Spiele Berlin 2022 (N=485)
o 6% gaben Schmerzen im Mund an.
° 85% haben einen Hauszahnarzt.
5 Volunteer bei Special Smiles:
E Medizinischer Hintergrund:
z e Zahnarzt'innen
§ e Prophylaxeassistent”innen
o Dentalhygienikerinnen
e Zahnmedizinische Fachangestellte
o Studierende und Auszubildende der genannten Fachberufe
Aufgabenbeschreibung:
e Zahn- und Mundhygieneibungen, sowie Beratungen
e Nichtinvasive zahnmedizinische Untersuchungen
e Beratungen zu einer zahngesunden Erndhrung
Special Olympics World Games Berlin 2023 Gefordert durch
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L 4 Strong Minds - das Programm zum psychischen Wohlbefinden @
o
Beschreibung:
Im Mittelpunkt des Gesundheitsprogramms Strong Minds steht die mentale
Starkung und das psychische Wohlbefinden.
Ziel ist es, Kompetenzen sowie Widerstandsfahigkeit zur Bewdltigung von All-
tags- und psychische Belastungen zu stdrken. Athlet: innen lernen Belastungssi-
tuationen wahrzunehmen und ihnen entgegenzuwirken. Sie tben Techniken zur
Bewadltigung von unangenehmen oder belastenden Situationen. Somit erlernen
sie, wie sie ihr Handeln und Denken positiv beeinflussen sowie ihre Motivation
und Selbstwirksamkeit verbessern kénnen.
Ausgewdhlte Ergebnisse:
Special Olympics Nationale Spiele Berlin 2022 (N=282)
39% gaben an, bislang keine Coping Strategien zu nutzen.
o Volunteer bei Strong Minds:
o
S Medizinischer Hintergrund: C
S e Psychiater®innen
= e Psychotherapeut’innen —
o e (Gesundheits-)Psycholog’innen
§ o Sozial-/ Geistigbehindertenpddagog’innen
2 e Ergotherapeut’innen
o Studierende und Auszubildende der genannten Fachberufe
Ebenfalls unterstitzen kénnen Personen mit:
e Empathische Persénlichkeit und erste Mental Health Coaching/
Trainings-Erfahrungen
e Interesse und Erfahrung mit positiver Gesprachsfihrung
Aufgabenbeschreibung:
o Begleitung der Athlet’innen durch die einzelnen Stationen
o Aufklarung und Aufzeigen der Auswirkungen von Belastung/ Stress auf
den Kérper
o Aufklarung und Beratung zu Bewdltigungsstrategien und Starkung der
Widerstandsfahigkeit, sowie das Einiben von Techniken
o Gemeinsames Ausarbeiten eines individuellen Plans zur Stressbewdlti-
gung
)
Special Olympics World Games Berlin 2023 Gefordert durch 9
Organizing Committee gGmbH * Bundesministeriun S PORTETROROLE
Warschauer StraBe 70A BERLIN | 3
10243 Berlin e e



https://www.bmi.bund.de/DE/startseite/startseite-node.html
https://www.berlin-sportmetropole.de/
http://www.berlin2023.org/
https://twitter.com/SOWG_Berlin2023
https://www.instagram.com/sowg_berlin2023/
https://www.facebook.com/SOWG.Berlin2023/
https://www.linkedin.com/authwall?trk=bf&trkInfo=AQGSJicXLzchxgAAAX5tw6OI71H31yKJXM3KXV-rpilejC04S-qT0w_7RU3AepYBtrjcfDDqTg7c1qWhetLNs9yME51Yf5VKmzkO8-akrSIshJ0aqW62oWaeFDHdauriurpUnmk=&originalReferer=&sessionRedirect=https%3A%2F%2Fde.linkedin.com%2Fcompany%2Fberlin2023
https://www.youtube.com/channel/UCjp53rmx9O5i0kx6dheBvhw/featured

